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�� �� � ��రణం� �ర� � బల�నపర� ���� క�� ఉం�, 

� �� �శ�రం��గ��ధక అ��లతల� ఉత�  � ం�. ఇ� �నవ శ�రం� 

�ర� సం�కమణ �క�  ��కర�న �ప��ల� అ�గ�ంచ��� మ��  

� � � �� � ��గ��ధక శ � బ��తం �య��� �ప��ధ�ల ఉత� � � � � ం�. 

 �పజల� �ం��ర� ఉప��ంచగ��� �ప� � ఉం�� క�? 

స � ప స త� � � � ��� ఈ � ���  �� న� �� �,  �పపంచ�� ం� ఉన�  �� � � 

��� �� ��  అ�వృ  � �య���,  COVID-19 � ఓ�ంచడం� స�యపడ��� 

��కృ� � �� �.

ప�.  ఈ మహ�� � �పపంచ�� ం� ���మం� మర�ల� ����ం�. 

అ��, ఈ �న�  �ర� �పజల ఆ��� ��  �ప��తం �యడ� ��ం� ఈ �ర� 

మన �ం�, ఆనందం మ�� ���క సంబం�ల� �ంగ�ం�ం�. ఇ� 

ర �� �వ �నం� భ��,  సం��ల� మ��  భ�ష�  ��ం�న 

�అ��� �ల� �� ��� � ం� �. 

క�� �ం��ర� � ఆ�చన�,  ��ల� ర�ంచ��� మ�� ఈ 

మహ�� � � అ�గ�ంచ��� ఒక �ఖ� �న ����. ఈ ��, �� � 

� ��కం�� ఐ� ��జ  � � �� " �� �ం��ర��  �బ� ం� � 

��ఉప�� �� �?" అ� అ���. అత� "��, యం��ల� ��త�" అ� 

స��నం ఇ�� �.



త���నంత ��గ వ�ం�� : 

��పపంచమంత�� ����య � హృదయ�ర� క�� �చ� � మ�� 

� � �� �హ �� మన�� గల వ� �� �ప�  � �ం��. అ��,  ఈ 

�సం�భసమయం�, ���ంత� మ�� � �� క���ర� �క�  

� �� ��గవంత�న �� � �హదం � �. 

దఇ� �ల��నం �� ఆటల �సం సమయం ��. ��� �� ం� �, ఇ� �� 

త���గ  వ�ం� సమయం! 

ఇ�ం� సమయం�,  �వ��  జ����టం� ��య�ం�� మ�క�� 

ష ���� ���ంచడం.  �రదృ వ� � , ఇట�� �� మర�� �వ�ల�ం� 

���ర� ��  �ం�నం�న క���. మం� ఆ�గ� ం� ఉన�  �వత ఎ�వం� 

�ల��ల� �� ��ంచ��. అ�నప� ��,  �� ��� వృ �ల� 

లఅం�ం��.  �� ఆ�గ� ం �బ� �ం�. అం�వ ,�  �చనల� అ�స�ంచం�: 

� �ఇం �  ఉండం�! ఈ మహ�� � త� ర�� ����ం�,  అ��  ప� �� � 

� ����రణ �� � ��� వ �.

"�గ�ం�ట�, �గ�ం�ట��ట� సమయ� కల�." �పసం� 3: 5 

COVID-19 అ� �� ఈ �� ప�ల �ం� వ�� ం�: క��(COrona) �ర� 

��(VIrus) �� � (DIsease) మ�� 19 ఈ �ర� ��  ��రంభ�న సంవత� రం� 

��(2019) �� ం�. 

� �"��వ�న ప� ��ల�, ���  సమ� � , ఒక�� ��మ� ��ంచ��� 

త ర�ఉ మ � ం� - �రం ��ంచడం." -��� ��� ��� 

�గ� ం��� : 

స ��ఈ � కం� �ర� � ఇ�� న ఐ� అ��ల� దృ  � �డ��: COVID. ఈ 

రఅ��ల ���  � ఆత� � సమ వ� ంత�న �� మ�� � ��తం� ��రణ 

స��ధనం� ఉం�o�. సంఖ�  19 ఈ � ���  చదవ��� �� ఎ��  ���ల 

��సమయం ప��ం� �� ం�. 



త�� శ�రం �షయం ��గ  వ�ంచం� 

���, ఉదయం 15-20 ���� స� �� �యం�. � శ�రం� �ట�� �, 

న�ర� ఇ�� � ��  మ�� అ��గ� ం ఇతర ��� ఓ�ంచడం� �హదం 

��� ం�. ఈ �గ� ం��� ,  ���ంచ��� మ�� ���ం� ���వ��� 

అవ�శం� ఉప��ంచం�. శ�రం �ప��� తన� �� 

ద ర�న� �� ం��వ��� ఇ� సహజ � ం� . 

� ద �� �� �గ��ధక శ � �ంచ��� ఆ�గ� కర�న ప �� � �నం�. ఒక� ��ధక శ  

గ స�త డ� ం�,  �ర� ��న ప� అవ��� ఎ�� వ� ఉం��. � ���, 

న����ర� �� � ��య  � మం� �పజ� క��తమ���, అ�నప� �� 

స �బల�న  �గ��ధక వ� వ  � కల �� ల��ల� అ�వృ  � �య�. �ట�� � 

ర���వడం ఒక� �ప�ఘటన� �ంచ��� మం� � ం� . ఇ� ��ంజ, �మ� , 

రఅ��� ��� రసం �� ��తల� �డవ�� . మ�క � ం�  ఏ�టం�, 

నఆ�రం � �� మ�� బ�ళ �ట� ��  క�� ఉండటం.  మన �జన 

� � న � �సమయం� అవసర�న అ��  �ట� � ల�ంచ� �బ  � బ�ళ �ట� ��  భ  

న�యడం �� �ఖ� ం. � ��ంబం ఈ �ట� ��  ���  సంవత� �� � 

�� ���ం�ం�, మ�� ఇ� సమ�గ ఆ�గ� కర�న ����� �హదప�ం�. 

���రక �� �మం �య��� సమయం ���ంచం�. � గ�� � �  

� ���ర� ం�. ��� �, �� �  మ�� ���� ఉపకర�� ఉప�� న� �� � 

��� �మం �య��� �పజల� ���  ������ ఇంట�� �  ఉ�� �. 

ప� �య��� �ం� మ�� త��త శ���� ఆ� భం�మల� 

క��ంచం�.



� ��త �గ�� �� సమ���  ���ంచం�.

ఇక� డ ���  �చన� ఉ�� �. 	

� �� సమ���  �� ఎ� ఉప��ం��వ�� ? 

��� మ�� � ��ంబం క�� ఆ�, � � డటం �� క�� �జనం �� 

ల � �ఎంత�లం అ�� ం�? �� � ��  ఉం�, వ� గతం� మ�� స�హం� 

� ట మ�� ��తం� �ణ� �న సమ���  � �బ�� � ం� �. �త �� ఆల� �� 

ల�డం�, � ��  �న� వయ�� ఉన� ప� � �ం� ���ల� �డం�, � 

ద లగ���  �న� �� ంచం� మ�� � ��తం� � � ల�  ���ఖ� త� 

బ��తం �యం�. 

ల � � ��హం, ��ంబం, � ��  మ�� కలల ��ం� � � డ��� ఈ 

��సమ���  స�� ��గం ���ం�. భ�ష�  �సం �ప��క. ఏ� మం�� 

�� మ�� ఏ� ��� � అ�� ����ం� మ�� �� �రదర� కం�, 

�ఓ� �  ఉండం�. 

క�� సర�� �ర� క��� �యం�, కల� వంట �యం�, �� �మం 

�యం�, ఒక��క� మ�� ���ం�, మ�క�� ��మ� పడం�. అం��క, 

ద దఒక��క� � ��హ �ప��� మ�� � �బ త� � �న� �� ంచం�. �� 

క�� ఈ మహ�� �� అ�గ�ంచగల�.  ఇవ�� గ��న త�� త, �� మ�ంత 

బలం� మ�� గతం� కం� మ�ంత �తనం� ఉం��.

� ��ఆ �� ��వ�� ం�!, అక�� � �� బయట� �ళ� �క ఇం � � ఉండడం 

� ��� �. �పశ�  ఏ�టం� � �� �  ఈ ���న సమ���  �� ఏ� 

�య���� �? �� �య�డ� ఒక �షయం ఏ�టం�, � సమ���  

�� �డటం, ��� �నడం మ�� �ష� ���� ����వడం వం� 

ర ర �� ���� ���ంచడం. �� � ల� ఎ�� వ� బ� త� ం�వడం ఒక వ� � 

��� మ�� ఆ�చనల �న ��కర�న �ప�వం క�� ఉం�ం�. 

ద �న� �రణ� అవ�శం

� ట� ��ంబం� �ణ� �న సమ���  � �బ� � �ం�.

�� �� ఇ� ఆ�� �� �:  “�� ���  ��ల��ం��� �!”  “ఓ�, 

���� సమయం ఉం�,  �� అ� � �!" "�� �� ��� �న�� � 

��మ�క���  � �.”  



� ఇం �  �ఠ�ల 

ల� � ��  �ల�ల� ��! ��� ���  మ�� ��� ���  ��త� 

� ల�ల�పం� ఉండ��� అ�మ�ంచవ �.   � ��ంబం,  � � ��  

సమ���  ���ం� �ధం� అధ� యనం�ర�, చదవడం, మ�� 

��� �వడం�ర� ���� �ర� క��ల� �ర� �ం���యం�. �� 

��ఠ�ల� ఆ ��  తరగ�� మ�� ఇంట�� � అ�� ���  త�ణ� ౖ

అం���� ఉం�����. 

డసృజ�త� కం� ఉండం� మ�� �ప� �  � �� ��� �న�  ��� �� 

� ���� ంచమ� అడగం�. �� �ఠ�ల� ఉ�� � అ�� �పవ ం�, 

� � ��ఆనం�ంచం�! �� �� �ల�� ��, �బ ,�  � వ� గత అ�వృ �� సం 

�ప� �� సమ���  ���ంచం�.  

త � ���  ��� � ల� సృ ం� చం�.

త� సమయం �క �� �య�క��� ఆ ��  �ష�ల ��ం� ఆ��ంచం�. 

రఇం�� చక� � �ర� �ం��ం�,  అసం�  � ప�ల� ��ంచం� �� 

��ం� �యం� ఏ�, ఒక సం�త ప�క���  అభ� �ంచం� �� �ష� 

���� �ం�. ఆ ��  అండ� ���� �� �� ���� �� ����� ౖ
స ���రం�ంచడం,  �� �� ఎ�� �� కల�గన�  � కం �యడం, �� � 

స త త� � ��� ����  � �ంచడం,  �� ���  ��రం�ంచడం �� ��  ఆ�చన� 

� స�అ�వృ  � �యడం ��ం� ఆ��ం��?   ఈ � కం ��ల� ��రంభ 

��ఆ�చన �� వ�� న�� �,  అ� �మ� ��  ఉ జకర�న మ�� 

రఆచర�త� కం� ��త� �ం� � ం� � ��ం��. �� ఇంట�� � ����  

స � స� �సం��ం��, � కం �ర� ��� ��  అ�వృ  � ���. � కం �� సంగ�� 

� ట���, సవ�ం�ం�,  కవ��  సృ ం� �,  �అ�� ��,  క�త� కం� అ ��  

స���ం�ం��. �వర� � కం ���ల��న�  కల ��రం అ�� ం�.



� సంగ� ఏం�? � ఇం� ��పల, �పల ఉన� ���  స�యం �య��� 

� సృజ�త� కత, �ప�� కత మ�� �ప�భ�  �� ఎ� ఉప��ంచగల�? 

త�“�ప� సం�భం ఒక �  అవ�శం, మ�� ��� �� �ప�జనం 

త స� ��ం��� ఈ �  � �క �పపంచం� �య���  ఉం��!” - 

��� ��� ���

క �� �� ���, ఉ��� �� మ�� �� �ర సల����న � ��  ��� 

త���� � ఈ ఇ�వృ ం� ఇ� స� ం�ం��: 

స ��"మనం � �కత� ఎ��� వల� ఉం�ం�, అ� మనం అ��న� �� 

��క��� ఎ� ఉం�� అ� అం�క�ం���  ఉం�ం�. . ఇం �  ��� 

ఉండడం అ�� ��ప�గ�నద� �� �� ఈ �లం� మనం ���, 

���రణ �� � ��� వ��  వర� �� ����  ఉం�ం�.” 

రసం�తం� ఏ� జ���ం� గమ�ం�ట�� � మన� ఈ �����  అ ం�  

ర బ���వ�� : ���ల� సం�  � �శ� ం�  ఉం��. �ట �క�  ���  

బ“���ల�”, ఎ�వం� శ ం�  ��డ�. సం�తం� ��మం మ�� �న�క 

� బ� ష� ణ� �శ� ం�  �ం� త�ప� ఏ� సంభ�ంచ��న� � అ�  ప�� క�� 

బ బ బఉం��. శ ం�  ఉన� �� � �శ� ం�  ��;  �శ� ం�  ��ం� ధ� �� 

సృ�ంచడం �ధ� ం ��. ��� మన ��త ��వ� త� సంబంధం ఉం�. 

ర ��స� రక ��, ��మం అ� �� ���, అ�  ��వ� త ���న � ��. ప� 

�నః��రం�ంచ���,  �ప��ం�ంచ���,  �ప��క క���ండ��� 

మ�� �మరస� ం క��న��� ��తం� ��మం �ఖ� ం.  

త ���� కల�గన�  � ��  ���  ��క�  ��ం� అ�కమం� కళల� ��రం 

����, �ప త మ�� భ�ష� � అక� రల� �ర� గల��ఎవ�� ���? 



ప�మ� �ట� ��� లం�, �� �� య-సంతృ  �పవచనం ��� �. అం�, 

� స� �అత� భయప�న� జ��ం�. భయం� �� �ధ� ంసక శ  ఉం�.  � � కం 

�“� �న� ��  ���”  � �� ఈ అంశం ��ం� � � ���� �. 

“ఏ� వ�� న� �� బ�� భయప��� అ�� �� సంభ�ం��న� �” -

�� 3:25. 

�జయవంత�న �ం� �� 

ర ��� �, ఇంట�� � మ�� �ష� ���� అ��  సమ�ల�  క�  �

�వడం ��కర�నద�  మన� ���. ��� మరణం, �� �, ��దం మ�� 

� �ఆ క�  గందర�ళం ��ం� ర� �న స��రం ఉం�ం�  ఇ� � ��తం� 

� ట�� �ప��లం� ఉం�ం�. �� న ���  అ�భ�ం�న �� �,  �� 

“వ���యడం ఒక ఎం�క ��” స�(Giving up is Not an Op�on) అ� � � ���  

������  � �� �:! ఇ� �స� ం�హం� ఇ�ం� సమయం� �ప�  ��రణ� 

ఉం�ం�.  

ప���� మం�� COVID-19 �� � �� � ��ం�;  అ��,  �పపంచ�� ం� 

న��య  � మం�, �� మన�� � మ�� హృద�ల� ఈ మహ�� � �క�  

��ప��ల ఫ��ల� �ంపబ � �. �ప��ల ఆత�  �క�  ల���: భయం, 

���� హం, ఆం�ళన, భయం, ��శ మ�� �స� �యత. 

��� శ� � ల ��తం,  ��� న ధనవం�ల� ఒక�న �� అ��రణ 

� � ల� �ప��ల �� � ��� �. అత� తన వ ��, ఆ �, � ��  మ�� అత� 

స� ంత ఆ��� ��  �� ��� ��. ఆయన ఇ� �పక�ం��: 



స�ంత�లం ��దం త��త, �� స� త�  �ం�� మ�� ఆ సమయం� 

�అత� ��� �న �ప���� � ం� � �ం��. ఇ� �ధ� �న� �� 

��న�� ��� �? త� ర�, క���ర� సం�భం �� ం�, �� �పశ�  ��� 

ఉం�;  " �� ఈ సం����  ఎ� ఎ��� ం��? "   �� ఒక �ఖ� �న 

ర� �� ��  తప� క ���.

��భయం (FEAR)అం� � ం��ం�: త�� �(F-False) ��� ం(E-Evidance) 

స �� �� వం�(R-Real) క�� ం�(A-Appear). �� ఎ��� న�  స�ళ�  �రణం�, 

�� �� ��� ��� ��� �. అత� �� ��� ఎ�ఫ� ఈ ��ం� 

��తం అత�� పం���� �: 

�"�� ���� �చన �య� అ� �రపరచబ�� మ�� � 

��� � �  ��� �ప��ం��." -�� 22:28.   

� �� �"�� ��� న�� �� ��� ఆ�� �, �� ఏ��� �� � 

� �అ� � �టల� వ� క�ంచబ��ం�. �� ��� � �� �� ప�� 

���ప��తం � ం� మ�� తత� �తం�, �� ��� � ��� 

ర ��� �� ం�. ” - ��� ��� ���.

  ఈ �కమం �క�  ఫ�తం మం� �� �� �వ�� , ఎ� ఉం�ం� ��� 

� �ఉప��ం���� బ  � ఉం�ం�. � నమ� కం, ఆ��ంచడం, � � డటం 

ర �మ�� న�ం� �����  � �� ంచ��� భ���  అ�మ�ంచవ �.  ��� 

ద ��� ం� �, � ��� ���  అభ� �ంచం�.  � ��ంబం, ఇ � మ�� �� �రం 

�ద �వం, ఆ�గ� ం, ర�ణ మ�� ఆ��� ���  �పక�ంచం�, ఈ ప�ల� 

నమ� ం�. 



� �పపంచం ��వ న � ల�� � పత��� �ర��ం�. “ ” అ� � 4 �జ��  ఆ� ��

స ట�� � కం�, �� పతనం అ�� �  � �ం� ఆ�� ప� ఆ����లం అ� 

ష�వ�ం��.  మ� �ట� ��� లం�, పతనం అ�� ఒక న  � సమయం: 

�ఆ�గ� ం, ��తం, డ��  మ�� �� �ర న � � ��త� ��, ఆశ� �� 

��� ��. పతనం అ�� ం�� ప��ం�సమయం. 

 �పశ�  ఏ�టం� : �� ఆ��ం�న �� �ం�ంచబ�న ఈ సం�భం �ం� 

��బయట� వ �? ఇ� �� ఈ స��� ఎ� ఎ��� ం��� ర� ��� 

ర �ఆ�రప� ఉం�ం�. �భ�  ఏ�టం� ఏ మం� �� �� �లం �శ� తం� 

ఉండ�.

ద � �� �� �"అవ�శం మ�� � ��� క�  �జయం � � ం�."- �� � � � 

����ర� �ప�వం� �� మం� అ���� �� �ర��� మ�� �ంద� 

� లచ����. �� కం��� ఈ మహ�� � �క�  ఆ క�  �ప��ల వ  �

���ధపడ�� మ� �ంద� ��� � �. అ�నప� ��, ��మం� ���� 

అ���, �ంద� ��త� అ���. ���� (VICTIMS) �� ��త� 

గ(VICTORS)అ� ఆం  � ప�ల� గమ�ంచం�.  VICT అ�� �ం� ప�ల� 

��రణం: VICTims మ�� VICTors.  మ� �ట� ��� లం�, �పజ� ఇ�ం� 

� � ళ�ప� �� ల� భ� �, అ�నప� �� స� ��  �� �ప�స� ందన, �� సం�భం 

ర ���ం� ఎ� బయటపడ�� � �� ం�. ��� �, తద��ణం� ప� 

�య��� ఎంత త� ర� ��� �ం��,  అం��గం� ��తం �క�  

���ల� వద���ం�.



� ద � త� ����లం త��త వసంత�లం వ ం�, ఇ� � �� � �లం. ఈ �జ �  �  

త త త �� � � �చర� ల �సం �ప��క �యం�, �  � �ల� �టం� మ�� �  భ�ష�  

త ద��సం �  ఆ�చనల� � ం�  �యం�. అ�� �, ఒక� �� ఉ�� ���  �నః 

ర��రం�ంచ��� �మ � � ం మ�� ��రణ క�� ఉం��. ఇ� �లభం ��, 

� ర�� అ� �ధ� మ��ం�! � �పక� ల ��� ���ల � ం� � �ప��తం 

� ��య��� �� ఈ గందర�ళ ప� �� �  �� ఉండటం �� �ఖ� ం., 

ఇత�ల� ��త� �ంచ��� � ��మ మ�� ఆశ అ�  ��త ప�ల� 

��ఉప��  ఈ మహ�� � �క�  �ప��ల �ప��ల� వ� ��కం� ��� 

�యం�. 

భయప� హృద�ల� ఉన� ��� ఇ� �ప� ం�, ' భయపడక �ర� �� 

ఉం��, �ప�దండన ��ట� � ��� వ�� ��� �.  ఆయన 

వ��  �� ��� � ర�ం��. ' - �ష� 35: 4.

���� హ� ఆవశ� క� 

� శ����  ఆ�గ� ం� ���వడం� ��,  ఆ�గ� కర�న ��రణ� � 

త�మన�� � ��గ � ���వడం అవసరం,  ఎం�కం� ఒక� ఆ�చన� 

��మ�� ��ల� మన��  �ధ� త వ� ం�. ఎవ�� ���, ��, ��, 

���వకం �� �ం�� �ట ం� ��   ఇంధనం� ��� ఏ� జ���ం�?   

�దట, �� కదల�. �ండవ�, అ� ఎప� �� �బ� �ం�ం�. అ� �ధం�, 

�� తప� క � మన��  మ�� హృద���  ��ం� �షయం� �� 

త � ర� � ���గ � ఉండం�. ఒక వ�  �రంతరం �ప��ల � ల� చ�� �ం�ం�, 

అత� / ఆ� ����ద �పసంగం మ�� చర� ల �� � మ�ంత �ప��ల 

� � �మ�� �స� �య �ఖ� ��� అ�న ,�  �� �యక�న స��రం 

� � � �� � ��నడం మ�� �డటం ఒక వ� � � � �� ం�. అత� / ఆ� � � � 

� ����ల ప�� మ�� అత� / ఆ� �పవ ం� ఆ�జనక ��నం �� � 

���� ం�!



� ���గ�గ �� ఉండం� �� అం��� �� ��. �� � ��పక� ల �వ�ం� 
��� � �ఖ� �క�  ప���� ఎ� ఉం�� ��� �� �ద� త 

��వ� �.  

� �ఇ�� � సమయం ��� ఉం�, ��� ��! �� �� �ఖ� �న వ� . � 
లకలల� ��ంచ��� �� �ధ� త. అం�వ ,�  � ���దల మ�� 

� � � ట�అ�వృ ��  � � � �బ� � ం� �.

� �“����ంచబడ� వ�  అం��� � �వ�� , అ�� ����ంచబ�న 
� �� �వ�  �గ�గ �� �వ�� ! ” -��� ��� ��� 

“�� ఐ�ళ� � ఎక� డ ఉం�� అ�, �� �� సం��ల, �� 
స�చ��న � �ల మ�� �  �� ��ల �క�  �పత� � ఫ�తం.”

� -� ��  ���  

మం� �� ��ల� క�� ఉండటం,  �ప�  సం��ల� �నడం మ�� 
స�అ�� త�న � �ల� చదవడం ఎంత �ఖ� �న�! ఇ� � ��తం� ��� 

��క�� ం�! 

��మ� ��  �� అ�వృ � ���ం�

స �� మం� � �ల� చదవ��� మ�� అంత � లం� ఆ�� సం��ల� 
��న��� ఈ అవ����  ఉప��ం��ం�. ఆ ��  ��� � ���ం� మ�� ౖ

��మ� ��  �� అ�వృ  � ���ం�. 

� ���"�మ� ��  �� అ�వృ � ���వ��� �� ఒక ధర� � � �, 
���అ��, �� ��� ఉండ��� ఎ�� వ ధర � � �! ” -��� 

��� ��� 



ఇ� అత� �ప�  రహస� ం ��త� ��, చ��త �ప�రం �న�ల� ఆ ��ద 

దసమయం� బయటప�న అ�కమం� రహస� ం ��. �  � సమయం� 

�బం�ంచబడటం కం� ఇం �  �ర� ంధం� ఉండటం అనంత ఏ��గత ��రం! 

ల రఅం�వ ,�  �ప��� ���ల �ఖ�� క�� ఉం�ల� � �� ం��ం�, 

ర ��ఎం�కం� ఇ� �� క���ం� ��త �ణ� త� � �� ం�! 

ర �� ����ల �ఖ� ఉన� �� ��త� వ �న మ�� భ�ష� � 

� � ���ర� �� జ�� �. � �ఖ�, � � �  ఉన� �� ��� �  ��వ �ప����  

����ంద� మ�� �వ �. 

క � � � ��  ��ం ,�  ఒక �ప�� త �� ఆ� య� � �న�క ��� �. �ండవ �పపంచ 

ద �� ం�  సమయం� �న� ం��ష� �� ం��  �ం� బయటప � �. ఈయన ఇ� 

����: 

 ���ల �ఖ�

ల � �� ��త �గ�� �, � � �� , � �� ��� �� త ద� ం��ల� �� 

��ల��� �ఖ� ఏ��?  అ�వం� �ఖ�� �� 

క �వ� పరచవల�ఉం�ం�. ���లం�,  ఆనందం� మ�� ఆ�జనకం� 

� � �� � �ఉండం�. �� �ప తం ��� � ����� �� భ�ష� � ఆ పంట� 

��� �.

“ఒక �న���ం����� ���యవ��  �� ఎ��� � 

��ప� �ల� తన �ఖ�� ఎ�� �� �� తం�త� �� ��తం 

���య��.”

"మన ��తం ఇత�ల� ��శ బ�� �� ��రణ �క�  �ం�� 

�వ�� !" -��� ��� ��� 

��“�పపంచం� �� ర�ల వ� � ఉ�� �. ప�� �� ��, ఆ 

ప�� జ���న� �� ���� మ�� జ��న ప�ల� �� 

ఆశ� ర� ప���:”  



�నవ�� చ��త�, క���ర� వం� మహ�� � ఎ�� � ��. ఈ �� 

ళమనం అందరం ఎ��� ం�న�  స� ��  ఈ �గహం���� ఎవ� ఎ�� � 

ఎ��� ��.  �� � ��న �పజల సంఖ�  మ�� �� మర�� ���� 

������ �. ఎవ�ఆప�� �పశ� : "ఈ �పపంచ ��దం� ��� ఎక� డ 

ఉ�� �? "  � శ����  (��కఆ�గ� ం) , �మన�� � ( ఉ���ల� 

సంబం�ం�న మ�� �న�క ఆ�గ� ం) ర�ంచడం� స�యప� 

స��ం��ర� ���ల� ఈ � కం� ఇప� �వర� ���.  ఏ���, � 

� ర ������ �డవ �గం అ�న ఆత�  ఉం�. ��� ��, � ����� సృ క�  

��అ�న ���� �� క���ం� సంబం��� �ద� త వ� ం�.

స త �� � ��� �, న�� �, ����, అ����, �� � �, ����, �ల �, 

త ����న స�య��, ��� � �, ������, వ� వ � ప��, ఉ�� ��, 

�య��, అ���� మ�� �ప�త�  అ���� �� అ��  ప�ల� �ప� 

జ � �� ��శ �పజ� �శ� తం� కృత త� � �����, �ప తం � �� �. మన 

స�జ ��య��  �సం అవసర�న ��ల� �ర�ర� ��� �ప��� �� 

�తమ ���ల� పణం� ����� �.  �� తమ� �� �డవ � నం� 

� �ఉం���,  ఇత�ల� �ండవ � నం� �ప�శ� న� ం�� �� ���� 

జ �� � �� �కృత త� � � � �� �, ఈ �ధం�, �ద� వ�  అ�న ��� � �ం�న 

� ��ఉ ��� ��  �ర�� �� �.  

�వ స�� �:



� �� ఇ� అ�� �: "�యం� �� స��న� క��న � �� 

ఈ సంగ�ల� ��య����� �." 

ట ర"ఎవ� అక� డ �న ���, ఏ� అ���� అ ం�  ��!" -��� 

��� ��� 

� �� 	 �ధ�,  � � �,  �ప �,  అం��� ��,  ���,  ఇబ� ం�� 

�అ��  ��తం� ఒక �గం. �పజలంద� �� స� � ఎ��� ం��, అ�� 

���� ఏ�టం� ఏ� భ�ం�మ�� ��, ఎవ�� భ� �� ం అ�� �ఖ� ం. 

మ� �ట� ��� లం�, �� ఎవ�� ఉ�� � ����వడం కం� �� ఎ� 

� ర �� �అ�గ� � అ�� � �� ం�. 

��సం�భం మధ� � �ం�� క�� ఉం�ల� ఇ� ��� ���ం�! ����  

ర �స��నక  అ� ����వడం ఇం� మం��!

ర� �� ��� �సం, �� అక� డ ��ం�, స����� అ ం�  ఉండ�. � 

ర�సం, � �ర�  ���� � �క��, � ����� అ ం�  ��. � ����, ��� 

రమ�� �� ��ం�, అ�� � � ��ం��� అ ం�  ��. మ� �ఖ� ం�, 

� ర���� �క�� �ప తం, ����� అ ం�  ��.

����� ����న ����  ఇ� �పవ�ం��: “ఈ �క�� �� 

�శమ క���, అ�న� �ర� � ��� ���, �� �క�� 

జ�ం���� �! ” -��� 16:33.

 ఇ�� �,  � ఆ�� �� క ఆ��� ��  ప�ర�ంచగల �ం��ర� ��ం� 

�� � ��ం. 

� ర 	 �� సంవత� �ల ��తం, ప ��  �� క  � �సం ఒక స����� �జ� 

క ���ల� న��  ఆ�� �ం��. � �ప�  �� ��ల� ఒక�న, � ��  �బ � 

ఐ�� � �� అ� ఆ�� ���  అం���� � మ�� న��  “ �� 

�జర���� �? "  అ� అ���.   �� ఇంత� �ం� �� ప� క�� 

ఉన� ం�న “��” అ� స��నం ఇ�� �. అ�� � అత�, "�� �ళ� క��, 

�� �� �ళ� �." అ�� �. అత� �టల� �� త�� �� ����.



��� �� అ�� త�న దయగల��, అత� తన సంబం���  బలవంతం 

ద � త� ��య�. అత� ఒక � మ� ��,  ��� త�న వ� .   �  సంబం���  

��రం�ంచ���,  ఆ�� �ంచబడ��� �� ఉం��. మన �గహం � 

జ���న�  అ��  �ష�ల ��ం� ���� ���.   � ��తం ఆయన� 

��� మ�� అత� �యం�తణ ��ం� ఏ� త�� ం����.

ర 	 "�� � మ� న��  � న��  �ద�న �డల న��  క��ం��." 

��� � 29:13 

ర"తనఎడల య� హ� ృదయ�గల��� బలపర�ట���� 

�క���  � �కమందంత� సం�ర� ���న� �. " 2 

���నవృ ంత�� 16: 9 

� ద టప� �� ల�ష� �శ ��  ఉండట� ��ం�,  ��� �పజల ప  � �� 

ద�శ గ� ల��. �� తమ స� ంతం� సం����  భ�ంచ�ర�,  ��� తం�� 

� �� �స�యం ��ల�� � ం�ల���� ఎ�� � �� �.

��� ఇంత� �ం�న� � �య� �ధం� ��  � �త�ల� �� �మ� ��  

స�� ��ల��ం��� �. ��� �ంత సమయం ���ం� ���� 

� ర �� � డం�. � ��� చ�� �ం�, ఈ ��ం� �� న� � �� ం� చం�: “��, �� ఈ 

స � �� �� ���  � �ట� � ం��. ఈ పఠనం� �� � � డం�!”

��� �� మన��  ఇ� ��త� �ం��: “ఊర�ం��, �� 

ర��డన�������.”  � న�  46:10



��ం� 

త ర��ర� సం�కమణ� అ�గ�ంచ��� ఉ మ � ం�  �ం��ర� �� �� � 

���వడం. 

COVID-19 � వ� ��కం� �ం��ర� �క�  ����ల అం�� ఇ�: 

దOpportunity for renewal- �న� ర� ణ� అవ�శం

Divine Presence- �వ స�� �

ఈ బల�న �ం��ర�, ఒక� ��క, ��ణ మ�� ఆత�  ల� బలపరచ��� 

��ఎం� �ప�వ�లం� ప� � ం�. 

�����ం� మ�ంత ����వ��� ఈ సమ���  

� �ఉప��ం��ం�. ��� ��మ, శ  మ�� �ధనల ��ం� ����ం�. 

��� ���� � � ��,  ఎం�కం� ��� �� �ంత�లం� 

�� � �ల��ం��� �! 

Inspira�on is Necessary- ��రణ అవసరం

“���� ��యత ���� ఆ��� ద�న �����  �ం���! 

� �� �ఎవ�� ���� అ��యత �� � ��� ఒ �� ��న ��తం 

ఉం�ం�. ” -��� ��� ���

Victorious An�cipa�on – �జయవంత�న �ం���

త�Cau�on to the Max – ��నంత ��గ  వ�ం��



� � ��� �గ ��ధక శ  �� ఉం�న � ఆ�గ�  కర�న ఆ�ర� అల� � క�� 

� ��ండం�. ఆ�గ� కర�న సంగ��టం�, �గ��ధక శ  ఎ�� వ� ఉన� ��� 

స��ర� ��నప� అవ��� �� త�� వ. � �క�� ల����పజ� 

క���ర� ��నప� అవ�శం ఉం�. ఏ�ఏ�� ధృఢ�న శ�రతత� ం 

రకల��� �ర� �గల��� బ� త� మవ� �. 

� స � � � �� "� ఆ క�  వ� వ ,�  అ�� � వ� గత ఆ క�  ప� �� � క��ంచబ � �. � 

ఉ�� గం అ��� తం, �� మన ��తం �� కం� �� ఎ�� వ. ఈ �� మనం 

ద � ��� �ప�  ����� � ఎ�� వ� �  � శర� ��, ���  �

డ������డబ �� � మ�� మరణం ఖ�� తం� ఉన� ం�న �� 

� �స� ����  ���� న�  �పజల �త ��� ంచబ � �. �పశ�  �� ఏ� 

ల �జ���ం� అ���, �� ఈ �ప�  అ క� �లం త�� త మనం ఏమ��� 

�అ��. తమ మ�గడ�సం ��ం�ల�����, �� ర� �న అ��వగల 

��తం గల�� తమ ���ల� ఉ�రస� �వ�� ఎవ�� అ��  ఉండ�ం� 

ఉండగల�.”

� �హ�����  ఆ�చన క�� �ండం�.

స ��ఈ � ���  క�సం ఆ�� � చదవం�. �� చ��న �ప��� �� 

త ���� ���  ��� �ం��! మనం �డగ��న ��, ఈ �ర� వం� ��కర�న 

���ష�� �గం� మ�� �పయత� ం ��ం� ��  �ం���. 

అ�నప� ��, �� �ష�� అం�, మం� �ష��, �ధన�, ��� 

� ��మ�� ఇతర ప��� �� సహజం� ��  �ంద�. అ� ఉ శ� �ర� కం� 

ల�ప�రం ���. అం�వ ,�  ఈ ��� ��  � �� ��� మ�� 

� � �� �ప�చయ ల� ���  ��యమ� �� �� మన� � �� �: 

antivirus-corona.com నం� �� ఈ ఉ�త ఇ-��� , ��� సంబం�ం�న ఇతర 

ర���న వన�ల� �డ���అ�మ� ఉం�ం�. � ��క మ�� �� న�  

స�ఏ�టం�, �� మ�� ఈ � కం చ��న � అంద� ���� ��� �త 

ఆ�ర� �ంచబ�, ర�ంచబ�ల��.   ఇక� డ ��� న�  ���� � ��తం� 

త క � � ���  ��రంభం ���� ! � ��  �బ � ఐ�� �, (�����  � మ�� �డ ��  � 

స����.�) �టల� �� ఈ � ���  ��ం��.



-��� 

� � �భగవం�� సృ ం� �న అ�� త�న వ� � ఎదగడం �� �న��ంచం�!

 ��� ���  �ప� � ఆ�ర� �ం���క! 

రచన: ��� ��� ���

�అ��దం: ��� � � ���

��సం�ద�యం: �జ� మ�� ఎ � ���

ఇ-��: © ��� , 2020

స�రచ�త, అత� � �� మ�� ఇతర వన�ల ��ం� 

మ�ంత స��రం �సం

www.mariosimoes.com
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