
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò EòÒ +É{ÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú,
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉä +Éè®ú <ºÉ ¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ {É®ú |É¦ÉÖiÉÉ Eò®äú

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú 

®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò
¨ÉÉÊ®úªÉÉä Eò¶SÉä±É ÊºÉ¨ÉÉäºÉ
+ÉÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ ±ÉäJÉEò +Éè®ú |ÉSÉÉ®úEò



¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò EòÒ +É{ÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú, 

¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉä +Éè®ú <ºÉ ¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ {É®ú |É¦ÉÖiÉÉ Eò®äú

+ÉVÉ, ¨ÉéxÉä ½þ¨ÉÉ®äú EÆò{ÉxÉÒ Eäò +ÉªÉ]õÒ ¨ÉèxÉäVÉ®ú ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ, ¨ÉéxÉä {ÉÚUôÉ: “CªÉÉ +É{ÉxÉä º]õÉ¡ò {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò 

={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ ½éþ ?” =x½þÉåxÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ, “xÉ½þÓ, Eäò´É±É ̈ É¶ÉÒxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ ½éþ*” 

CªÉÉ ªÉ½þ ¤ÉÊgøªÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ EòÒ ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ ±ÉÉäMÉÉå {É®ú ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB ?

VÉ¤É ̈ Éé ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò Ê±ÉJÉ ®ú½þÉ ½ÚÆþ, nÖùÊxÉªÉÉ Eäò Ê´ÉYÉÉxÉÒ EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ EòÒ EòÉäÊ´Éb÷-19 {É®ú |É¦ÉÖiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò Ê´ÉEòÊºÉiÉ 

Eò®äú*

<ºÉ ¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ xÉä nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå ½þVÉÉ®úÉå ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¨ÉÉèiÉ EòÒ SÉ{Éä]õ ¨Éå Ê±ÉªÉÉ ½éþ, ½þÉ±ÉÉÊEò, <ºÉ UôÉä]äõ ºÉä Ê´É¹ÉÉhÉÖ EòÉ |É¦ÉÉ´É ±ÉÉäMÉÉå Eäò 

º´ÉÉºlªÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉgøEò®ú ½* ªÉ½þ Ê´É¹ÉÉhÉÖ ½þ¨ÉÉ®úÒ ¶ÉÉÆÊiÉ, KÉÖ¶ÉÒ +ÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ̈ Éä±ÉÊ¨É±ÉÉ{É EòÉä SÉÖ®úÉ ®ú½þÉ ½éþ* <ºÉxÉä b÷®ú 

+Éè®ú ́ ÉkÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ¶ÉEò +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå +ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉÉ ±ÉÉ<Ç ½éþ*

 B ò ]õÒEòÉ ªÉ½þ Ê´É¹ÉÉhÉÖ Eäò Ê±ÉB UôÉä]äõ ºÉä |É¨ÉÉhÉ EòÉ b÷ÉäºÉ ½þÉäiÉÉ ½éþ, VÉÉä ¤ÉÉnù ¨Éå ¶É®úÒ®ú ¨Éå BEò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½éþ 

®úÉäMÉ|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¤ÉgøxÉä EòÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉÒ Eò®úiÉÉ ½éþ EòÒ |ÉÊiÉ®úIÉÒ iÉÆjÉ EòÉä ¤ÉgøÉBÆ EòÒ nÚù¹ÉhÉ Eäò ¤ÉÖ®äú |É¦ÉÉ´É {É®ú |É¦ÉÖiÉÉ Eò®äú*

Eò

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò
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xÉÉ¨É EòÉäÊ´Éb÷-19 ªÉ½þ <xÉ iÉÒxÉ ¶É¤nùÉå ºÉä +ÉiÉÉ ½éþ: EòÉä®úÉäxÉÉ Ê´É¹ÉÉhÉÖ ®úÉäMÉ +Éè®ú 19 ªÉ½þ ́ É¹ÉÇ (2019) EòÉ ºÉÆnù¦ÉÇ näùiÉÉ ½éþ VÉ¤É ªÉ½þ Ê´É¹ÉÉhÉÖ 

¡èò±ÉxÉä ±ÉMÉÉ *

<ºÉ {ÉÖºiÉEò ̈ Éå ½þ¨É <ºÉ Ê´É¹ÉÉhÉÖ EòÉä ÊnùB MÉB {ÉÉSÉ ¶É¤nùÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®åúMÉä: COVID, BäºÉÉ ½þÉä´Éä EòÒ ªÉ½þ +IÉ®ú¤Érù EòÊ´ÉiÉÉ ªÉ½þ 

+É{ÉEäò +Éi¨ÉÉ Eäò Ê±ÉB BEò |É¦ÉÉ´ÉEòÉ®úEò ]õÒEòÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉä +Éè®ú +É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå BEò |Éä®úhÉÉ EòÉ ºÉÉvÉxÉ ½þÉä! +ÆEò 19 =iÉxÉä Ê¨ÉÊxÉ]õ 

EòÉ ºÉÆnù¦ÉÇ näùiÉÉ ½éþ VÉÉä +É{ÉEòÉä <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä {ÉgøxÉä ̈ Éå ±ÉMÉåM*

ªÉ½þ UÖô]Âõ]õÒ ªÉÉ JÉä±ÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ ½é* <ºÉEäò Ê´É®úÉävÉ ̈ Éå, ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ½éþ!

+±ÉMÉ ®ú½þxÉÉ

MÉ±Éä ±ÉMÉÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú MÉ±Éä ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉä EòÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½éþ* (ºÉ¦ÉÉ-={Énäù¶ÉEò 3:5)

¥ÉÉÊZÉ±É Eäò ±ÉÉäMÉ nÖùÊxÉªÉÉ¦É®ú ¨Éå ¤Écä÷-Ênù±É´ÉÉ±Éä +Éè®ú Ê¨É±ÉxÉºÉÉ®ú ±ÉÉäMÉ BäºÉä VÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ* ªÉtÊ{É, <ºÉ ºÉÆEò]õ Eäò IÉhÉ ¨Éå, MÉ±Éä 

Ê¨É±ÉxÉÉ, SÉÚ¨ÉxÉÉ ªÉ½þ EòÉä®úÉäxÉÉ Ê´É¹ÉÉhÉÖ Eäò iÉäVÉÒ ºÉä ¡èò±ÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®äúMÉÉ*

“¤É½ÖþiÉ ½þÒ EòÊ`öxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ, ÊEòºÉÒ EòÉä +{ÉxÉÉ |Éä¨É ÊnùJÉÉxÉÉ ªÉ½þ =ºÉºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉÉ ½éþ*” 

¨ÉÉÊ®úªÉÉä Eò¶SÉä±É ÊºÉ¨ÉÉäºÉ

VÉèºÉä EòÒ <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò VÉèºÉÉ, +ÆÊiÉ¨É ¤ÉÉiÉ ÊEò EòÉä<Ç +xÉVÉÉxÉä ̈ Éå ÊEòºÉÒ EòÉä ®úÉäMÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®äú* nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä, <]õ±ÉÒ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÒ ̈ ÉÉèiÉä 

ªÉ½þ VÉ´ÉÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ =xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä <ºÉ Ê´É¹ÉÉhÉÖ EòÉä |ÉºÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä ºÉä Ê¨É±É MÉ<Ç* VÉ´ÉÉxÉ, VÉÉä +SUôÒ ºÉä½þiÉ ̈ Éå 

lÉä, =xÉ¨Éä EòÉä<Ç ±ÉIÉhÉ xÉ½þÓ ÊnùJÉä* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, =x½þÉåxÉä =ºÉä ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä |ÉºÉÉÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ, ÊVÉxÉEäò ºÉä½þiÉ EòÉä VÉÉäÊKÉ¨É ̈ Éå b÷É±É ÊnùªÉÉ*

<ºÉÊ±ÉB, ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®äú: PÉ®ú {É®ú ½þÒ ®úÊ½þªÉ! ªÉ½þ ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ VÉ±nùÒ ½þÒ ÊxÉEò±É VÉÉBMÉÒ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå +É 

VÉÉBÆMÉä, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ BEò +±ÉMÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå*

VªÉÉnùÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ  
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+É{ÉEäò ¶É®úÒ®ú EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úÉä

º´ÉÉºlªÉ{ÉÚhÉÇ iÉ®úÒEäò ºÉä JÉÉ+Éä iÉÉÊEò +É{ÉEäò |ÉÊiÉ®úIÉÒ iÉÆjÉ EòÉä ¤ÉgøÉiÉä ®ú½þÉä* VÉÉä º´ÉÉºlªÉ{ÉÚhÉÇ ½èþ, =xÉEòÒ ®úÉäMÉ|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò ¶ÉÊHò 

¤ÉgøiÉä VÉÉBMÉÒ +Éè®ú Ê´É¹ÉÉhÉÖ uùÉ®úÉ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉ JÉiÉ®úÉ Eò¨É ®ú½äþMÉÉ* |ÉiªÉIÉ ¨Éå, ±ÉÉJÉÉä ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ <ºÉ Ê´É¹ÉÉhÉÖ ºÉä nÚùÊ¹ÉiÉ 

½þÉåMÉ* ªÉtÊ{É, ºÉÖoùgø |ÉÊiÉ®úIÉÒ iÉÆjÉ Eäò EòÉ®úhÉ =xÉ¨Éä ±ÉIÉhÉ xÉ½þÓ ÊnùJÉÉ<Ç nåùMÉä*

ÊEòºÉÒ EòÒ ®úÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®úEò ¶ÉÊHò EòÉä ¤ÉgøxÉä EòÉ +SUôÉ ̈ ÉÉMÉÇ ªÉ½þ Î´½þ]õªÉÉ¨ÉÒxÉ ºÉÒ ±ÉäxÉä ºÉä ½þÉäMÉÉI <ºÉä ºÉÆiÉ®úÉ, Ë±É¤ÉÚ, SÉä®úÒ ®úºÉ ªÉÉ nù´ÉÉ<Ç 

MÉÉä±ÉÒ ¨Éå* nÚùºÉ®úÉ ¨ÉÉMÉÇ ªÉ½þ BEò {ÉÉèvÉä Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉvÉ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉºÉÉ®äú ´½þÒ]õªÉÉ¨ÉÒxÉ EòÉä ±ÉäxÉÉ* CªÉÉåÊEò ½þ®ú EòÉä<Ç +{ÉxÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ 

´½þÒ]õªÉÉ¨ÉÒxÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ, ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ EòÒ <ºÉä ¤É½ÖþiÉºÉÉ®äú ´½þÒ]õªÉÉ¨ÉÒxÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB* ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú <ºÉ 

´½þÒ]õªÉÉ¨ÉÒxÉ EòÉä Ê{ÉUô±Éä iÉÒºÉ ́ É¹ÉÇ ºÉä ±Éä ®ú½þÉ ½éþ, +Éè®ú <ºÉºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ º´ÉÉºlªÉ VÉÒ´ÉxÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É ½Öþ+É ½éþ*

+MÉ®ú ºÉÆ¦É´É ½éþ, iÉÉä 15-20 Ê¨ÉÊxÉ]õ vÉÖ{É ̈ Éå ̀ ö½þ®úÉä, JÉÉºÉ Eò®úEäò ºÉÖ¤É½þ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå* ªÉ½þ +É{ÉEäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ́ ½þÒ]õªÉÉ¨ÉÒxÉ b÷Ò EòÉä EòÉªÉÇ®úiÉ 

Eò®äúMÉÉ, VÉÉä Ê´É¹ÉÉhÉÖ Eäò ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉä +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä ½þ®úÉxÉä ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ*

ªÉ½þ +±ÉMÉ ®ú½þxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉä +É®úÉ¨É +Éè®ú xÉÓnù Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ EòÒÊVÉBI ªÉ½þ BEò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ¨ÉÉMÉÇ ½éþ ÊVÉºÉ¨Éä ¶É®úÒ®ú ½þ®ú®úÉäVÉ 

iÉ®úÉäiÉÉVÉÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò EòºÉ®úiÉ Eäò Ê±ÉB EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉÊ±ÉBI +É{ÉEäò ®ú½þxÉä Eäò PÉ®ú EòÉä BEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ EòÒÊVÉB* <x]õ®úxÉä]õ {É®ú 

ªÉ½þÉÆ {É®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú Ê´ÉÊb÷+Éä ½éþ VÉÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ÊºÉJÉÉiÉä ½éþ EòÒ EÖòÌºÉªÉÉ, ºÉÒÊgøªÉÉ ªÉÉ PÉ®ú EòÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò EòºÉ®úiÉ Eò®äú* 

EòºÉ®úiÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù ̈ Éå +ÆMÉc÷É<Ç ±É*

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò



xÉ´ÉÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB +´ÉºÉ®ú

+É{É ªÉÉnù Eò®úiÉä ½þÉä ªÉ½þ ºÉÉäSÉEò®ú: “ªÉ½þ Eò®úxÉÉ ̈ ÉÖZÉä {ÉºÉÆnù ½éþ!” “+Éä½þ, +MÉ®ú ̈ Éä®äú {ÉÉºÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ, ̈ ÉéxÉä ́ É½þ ÊEòªÉÉ ½þÉäiÉÉ!” “BEò 

ÊnùxÉ, VÉ¤É Eò¦ÉÒ ̈ Éé ́ ªÉºiÉ xÉ½þÓ ½ÚÆþ, ̈ Éé ́ É½þ nÚùºÉ®úÉ EòÉ¨É Eò°ÄüMÉÉ*”

`öÒEò, ́ É½þ ÊnùxÉ +É MÉªÉÉ ½éþéþ! +SÉÉxÉEò, +É{É +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä PÉ®ú ̈ Éå {ÉÉiÉä ½þÉä, ¤ÉÉ½þ®ú xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉä* |É¶xÉ ªÉ½þ ½èþ EòÒ ªÉ½þ ¤É½Öþ¨ÉÚ±ªÉ 

ºÉ¨ÉªÉ VÉÉä +É{ÉEäò ½þÉlÉ ̈ Éå ½éþ =ºÉEòÉ +É{É CªÉÉ Eò®úÉäMÉä?

Beò ¤ÉÉiÉ ½éþ EòÒ +É{ÉEòÉ ]õÒ´ÉÒ näùJÉiÉä ½ÖþB, ®äúÊb÷+Éä ºÉÖxÉiÉä, +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ̈ ÉÉvªÉ¨É ̈ Éå bÚ÷¤ÉiÉä ½ÖþB +É{ÉEòÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉªÉ JÉSÉÇ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ 

SÉÉÊ½þB* MÉ±ÉiÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú ¨Éå +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉxÉä ºÉä ´ªÉÊHò EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®úÉå {É®ú ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ½þÉäiÉÉ ½* +É{É 

+É{ÉEòÉ JÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ EèòºÉä JÉSÉÇ Eò®äú? ªÉ½þÉÆ {É®ú EÖòUô ºÉÖSÉÆxÉÉBÆ ½éþ*

+É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ̈ Éå +SUôÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉBÆ

+¤É iÉEò ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½éþ VÉ¤ÉºÉä +É{ÉxÉä +É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ JÉä±ÉÉ, ¤ÉÉiÉä EòÒ, ªÉÉ BEòºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ ½éþ? 

+MÉ®ú +É{ÉEòÉä ¤ÉSSÉä ½éþ, iÉÉä =xÉEäò ºÉÉlÉ ́ ªÉÊHòMÉiÉ ®úÒÊiÉºÉä ªÉÉ BEòºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú VªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ ́ ªÉiÉÒiÉ Eò®úÉäI {ÉÖ®úÉxÉä ¡òÉä]õÉä +±¤É¨É EòÉä 

näùJÉÉä, Ê´ÉÊb÷+Éä näùJÉÉä VÉ¤É ¤ÉSSÉä UôÉä]äõ lÉä, +É{ÉEäò ¦ÉÚiÉEòÉ±É EòÉä Ê¡ò®úºÉä ªÉÉnù Eò®úEäò ÊVÉB, +Éè®ú +É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +É{ÉEäò ¤ÉSSÉÉå Eäò 

¨É½þi´É EòÉä +ÊvÉEòiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZ*

+É{ÉEäò VÉÉäc÷ÒnùÉ®ú EòÉä ºÉ¨ÉªÉ nùÒÊVÉB

<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ±ÉÉ¦É ±ÉÒÊVÉB ÊEò +É{ÉEòÉ Ê´É´ÉÉ½þ, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, ¤ÉSSÉä, +Éè®ú ºÉ{ÉxÉä +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ¤ÉÉiÉä Eò®ä* 

vªÉÉxÉ ̈ Éå ±ÉÒÊVÉB EòÒ CªÉÉ +SUôÉ xÉ½þÓ ½éþ +Éè®ú =ºÉä ¤Énù±Éä, +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ½þÒ º{É¹]õ +Éè®ú ºÉ®ú±É ¤ÉxÉä*

ºÉÉlÉ ̈ Éå ̈ ÉVÉänùÉ®ú EòÉªÉÇ Eò®äú: {ÉEòÉBÆ, EòºÉ®úiÉ Eò®äú, BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä ̈ ÉºÉÉVÉ Eò®äú +Éè®ú Ê¡ò®ú BEò ¤ÉÉ®ú |Éä¨É ̈ Éå {Éc* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, BEò-

nÚùºÉ®äú Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉä ºÉ¨É{ÉÇhÉ +Éè®ú +{ÉxÉä Ê´É´ÉÉ½þ EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ+Éå EòÉä Ê¡ò®úºÉä xÉªÉä iÉÉè®ú {É®ú ±ÉÉMÉÖ Eò®* BEòºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú +É{É <ºÉ 

¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ {É®ú Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®åúMÉä, +Éè®ú VÉ¤É ºÉ¤É EÖòUô ÊxÉEò±É VÉÉBMÉÉ, +É{É +Éè®ú ¦ÉÒ |É¤É±É ½þÉåMÉä +Éè®ú {É½þ±Éä ºÉä ¦ÉÒ VªÉÉnùÉ xÉªÉä ½þÉä 

VÉÉ+ÉäMÉä*

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò
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PÉ®ú {É®ú {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ

+É{ÉEäò ¤ÉSSÉä UÖô]Âõ]õÒ {É®ú xÉ½þÓ ½éþ! Ê´ÉÊb÷+Éä MÉä¨É +Éè®ú xÉä]õÊ¡òCºÉ näùJÉxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ xÉÉ näù, VÉÉä +É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä 

EòÉ VÉÊ®úªÉÉ ½éþ* ½þ®ú®úÉäVÉ Eäò EòÉªÉÇ <ºÉ ®úÒÊiÉºÉä +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®äú ÊEò +É{ÉEäò ¤ÉSSÉä {ÉføÉ<Ç, {ÉgøxÉÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä EòÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò®äú* 

¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ+Éå xÉä +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ́ ÉMÉÇ ¶ÉÖ¯û´ÉÉiÉ ÊEòB ½éþ +Éè®ú <x]õ®úxÉä]õ ºÉä ÊºÉJÉxÉÉ ¤Écä÷ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ={É±É¤vÉ ½éþ* ¤Écä÷ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É 

¤ÉxÉÉä +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉÚUäô EòÒ =x½þÉåxÉä VÉÉä ÊºÉJÉÉ ½éþ =ºÉä +É{ÉEòÉä ÊºÉJÉÉBÆ* BäºÉÉ YÉÉiÉ Eò®úÉBÆ EòÒ iÉÖ¨É {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå ½þÉä +Éè®ú =ºÉEòÉ ̈ ÉWÉÉ 

±Éä!

+É{É ¦ÉÒ UÖô]Âõ]õÒ {É®ú xÉ½þÓ ½þÉä, <ºÉÊ±ÉB, +É{ÉEäò ́ ªÉÊHòMÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò®äú*

xÉªÉä |ÉEò±{É ¤ÉxÉÉB

xÉªÉÒ ¤ÉÉiÉä VÉÉä +É{É Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä =xÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉÉäSÉÉä, {É®ÆúiÉÖ =ºÉEäò Ê±ÉB iÉÖ¨½þÉ®äú {ÉÉºÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ lÉÉ: PÉ®ú EòÉä `öÒEò ºÉä 

ºÉÖ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úÉä, EòÒºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä `öÒEò ªÉÉ {Éå]õ Eò®úÉä, ÊEòºÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÉvÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úÉä ªÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉÒJÉÉä* +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ 

{ÉÚ´ÉÇºxÉÉiÉEò ªÉÉ ºxÉÉiÉEò {ÉføÉ<Ç ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå EèòºÉÉ ®ú½äþMÉÉ, ªÉÉ =ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä Ê±ÉJÉä ÊVÉºÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉ{ÉxÉÉ 

näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ? +É{ÉxÉä ºÉÉäSÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉEäò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä ¤ÉføÉB, ªÉÉ EòÉä<Ç xÉªÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¶ÉÖ°ü Eò®äú, ªÉÉ EòÉä<Ç xÉªÉÒ Eò±{ÉxÉÉ 

Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®äú?

<ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä Ê±ÉJÉxÉä EòÒ VÉ¤É ¶ÉÖ°ü ¨Éå ¨ÉÖZÉä EòÉä<Ç Eò±{ÉxÉÉ +É<Ç, ¨ÉéxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ EòÒ +É{ÉEòÉä EÖòUô iÉÉä |Éä®úhÉÉnùÉªÉÒ +Éè®ú 

´ªÉ´É½þÉÊ®úEòiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä EòÉ ªÉ½þ ̈ ÉÉMÉÇ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½éþ* ̈ ÉéxÉä <Æ]õ®úxÉä]õ +ÊvÉEòÉ®ú |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ, {ÉÖºiÉEò Eäò Ê±ÉB ́ Éä¤ÉºÉÉ<]õ 

Ê´ÉEòÊºÉiÉ EòÒ, ºÉ¤ÉEÖòUô Ê±ÉJÉÉ, =ºÉä Ê¡ò®úºÉä VÉÉÆSÉÉ, Eò´É®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ, =ºÉEòÒ ®úSÉxÉÉ EòÒ, Eò±ÉÉ EòÒ ®úSÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç, +Éè®ú ́ É½þ {ÉÖºiÉEò 

ªÉ½þ ½éþ: EòÉªÉÇ {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ!

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò



+É{ÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå CªÉÉ? +É{É +É{ÉEòÒ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ, nùÉxÉ +Éè®ú ́ É®únùÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EèòºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò +É{ÉEäò PÉ®ú Eäò +Éè®ú 

¤ÉÉ½þ®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB =ºÉºÉä ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®äú?

“|ÉiªÉäEò ºÉÆEò]õ ªÉ½þ xÉªÉÉ +´ÉºÉ®ú ½éþ +Éè®ú VÉÉä =ºÉä näùJÉiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉiÉä ½éþ ´Éä <ºÉ 

xÉªÉä |ÉiªÉIÉiÉÉ ¨Éå xÉäiÉÉ ½þÉåMÉä!” ¨ÉÉÊ®úªÉÉä Eò¶SÉä±É ÊºÉ¨ÉÉäºÉ

¨Éä®äú Ê¨ÉjÉ, Ê¶ÉIÉEò, +Éè®ú ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú, b÷Éì. C±ÉÉèb÷ÒxÉÒ ¡Úò±É¨ÉéxÉ <ºÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú |ÉEò]õ ÊEòB ½éþ:

“½þ¨Éå |ÉiªÉIÉiÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ́ É½þ ½éþ, +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB xÉ½þÓ EòÒ ́ É½þ CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ ªÉÉ ½þ¨É SÉÉ½þiÉä EòÒ ́ É½þ 

EèòºÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB? PÉ®ú {É®ú ½þÉä <ºÉEòÉ +lÉÇ ¤ÉäEòÉ®ú ½éþ BäºÉÉ xÉ½þÓ, <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ nùÉè®úÉxÉ ̈ Éå ªÉ½þÉÄ ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½éþ VÉ¤É iÉEò ½þ¨É 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå xÉ½þÓ +É VÉÉiÉä*

½þ¨É <ºÉ ̀ ö½þ®äú ®ú½þxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉ¤É ½þ¨É ºÉÆMÉÒiÉ ̈ Éå CªÉÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½éþ =ºÉä näùJÉiÉä ½éþ: ̀ ö½þ®äú ®ú½þxÉÉ ªÉ½þ ºÉ¨ÉªÉ Eäò +ÆiÉ®úÉ±É ½éþ 

VÉ½þÉÆ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä JÉÉ¨ÉÉä¶É ½þÉä VÉÉxÉÉ ½éþä* MÉÒiÉ Eäò EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ “¦ÉÉMÉ” ̈ Éå, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ vÉÖxÉ EòÉä ¤ÉVÉÉxÉÉ xÉ½þÓ ½éþI ºÉÆMÉÒiÉ ̈ Éå ̀ ö½þ®úxÉÉ +Éè®ú 

¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ ¨Éå JÉÉ¨ÉÉä¶É ®ú½þxÉÉ <xÉ nùÉäxÉÉå ¨Éå VÉÉä +ÉMÉä +ÉxÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½éþ =ºÉEòÒ iÉªÉÉ®úÒ Eò®úxÉä EòÉ EòÉªÉÇ ½éþä* VÉ¤É ªÉ½þÉÆ {É®ú 

+É´ÉÉVÉ ½éþ iÉ¤É KÉÉ¨ÉÉä¶ÉÒ xÉ½þÓ ½éþ; KÉÉ¨ÉÉä¶ÉÒ Eäò ¤ÉMÉè®ú +É´ÉÉVÉ EòÉä VÉx¨É näùxÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ ½éþä*

<ºÉEòÉ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ Eäò vÉÖxÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½éþä* ºÉÆMÉÒiÉEòÉ®ú ½þÉäxÉä Eäò xÉÉiÉä, ½þ¨Éå {ÉiÉÉ ½éþ ÊEò ̀ ö½þ®äú ®ú½þxÉä EòÉ +lÉÇ vÉÖxÉ KÉi¨É ½þÉä MÉ<Ç BäºÉÉ 

xÉ½þÓ ½ä* VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå BEò ̀ ö½þ®úÉ´É ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ ÊEò ºÉ¨Éx´ÉªÉ Eäò Ê±ÉB Ê¡ò®úºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®äú, =ºÉ{É®ú ºÉÉäSÉä, ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉB +Éè®ú JÉÉäVÉää*”

ÊEòºÉä {ÉiÉÉ ½éþ ÊEò ºÉ{ÉxÉä ÊVÉx½åþ “iÉJiÉä” ̈ Éå ®úJÉÉ MÉªÉÉ ½éþ ªÉÉ +É{ÉEòÉ EòÉä<Ç xÉªÉÉ |ÉEò±{É BEò xÉªÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û´ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½éþ VÉ½þÉÆ 

+É{É ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ±ÉÉäMÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÒ {ÉÚÌiÉ Eò®úiÉä ½þÉä, Eäò´É±É +¦ÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ, {É®ÆúiÉÖ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå ¦ÉÒ!

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò



Ê´ÉVÉªÉÒ |ÉiÉÒIÉÉ

½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú, <x]õ®úxÉä]õ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ VÉÖcä÷ ®ú½þxÉÉ ªÉ½þ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½éþ* ̈ ÉÞiªÉÖ, ®úÉäMÉ, 

ºÉÆEò]õ +Éè®ú +ÉÌlÉEò MÉc÷¤Éc÷Ò Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ÊxÉ®ÆúiÉ®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ ªÉ½þ +É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ ½þÒ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ½þÉäMÉÒ* +MÉ®ú +{ÉxÉä MÉ´ÉÉxÉä 

EòÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½þÉä, ̈ Éé ̈ Éä®úÉ {ÉÖºiÉEò {ÉgøxÉä EòÒ {ÉÖÎ¹]õ Eò°ÄüMÉÉ: “vÉÒ®úVÉ UôÉäc÷ näùxÉÉ ªÉ½þ {ÉªÉÉÇªÉ xÉ½þÓ ½éþ!”  BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ªÉ½þ ¤Éä¶ÉEò 

|Éä®úhÉÉ EòÉ BEò ¤Éc÷É ºjÉÉäiÉ ½þÉäMÉÉI

EòÉäÊ´Éb÷-19 ºÉä ½þVÉÉ®úÉå ±ÉÉäMÉ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ½ÖþB ½éþ; ªÉtÊ{É, nÖùÊxÉªÉÉ¦É®ú ̈ Éå ±ÉÉJÉÉä ±ÉÉäMÉÉå {É®ú <ºÉ ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ Eäò xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉä =xÉEäò 

¨ÉxÉ +Éè®ú ¿nùªÉ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ½ÖþB ½éþI +Éi¨ÉÉ Eäò ¤ÉÖ®äú ±ÉIÉhÉ ªÉä: b÷®ú, ÊxÉ¯ûiºÉÉ½þ, ËSÉiÉÉ, PÉ¤É®úÉxÉÉ, ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ +Éè®ú +É¶ÉÉ½þÒxÉiÉÉ*

¤É½ÖþiÉ ºÉÊnùªÉÉå {É½þ±Éä, +ªªÉÚ¤É, {ÉÚ®ú¤É ¨Éå BEò ºÉ¤ÉºÉä +¨ÉÒ®ú ´ªÉÊHò, VÉÉä +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÆEò]õÉå ¨Éå ºÉä MÉÖVÉ®úÉ* =ºÉxÉä =ºÉEòÉ vÉxÉ, ºÉÆ{ÉÊkÉ, 

¤ÉSSÉä +Éè®ú =ºÉEäò º´ÉªÉÆ EòÒ ºÉä½þiÉ ¦ÉÒ MÉ´ÉÉ nùÒ*

=ºÉxÉä PÉÉä¹ÉhÉÉ EòÒ: “ÊVÉºÉEòÉ ̈ ÉÖZÉä ¦ÉªÉ lÉÉ ́ É½þ ̈ ÉÖZÉ {É®ú +ÉªÉÉ” (+ªªÉÚ¤É 3:25)* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ̈ Éå, +ªªÉÚ¤É xÉä º´ÉªÉÆ-{ÉÚ®úÒ ½þÉäxÉä´ÉÉ±ÉÒ 

¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòÒ, <ºÉEòÉ +lÉÇ, ÊVÉºÉEòÉ =ºÉxÉä ¦ÉªÉ ®úJÉÉ, ́ É½þ ½þÉä MÉªÉÉI ¦ÉªÉ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Ê´ÉxÉÉ¶ÉEòÉ®úÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ½éþ*

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò
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¨Éä®úÒ {ÉÖºiÉEò: “VÉÒiÉxÉä´ÉÉ±Éä EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ” ̈ Éå ̈ Éé <ºÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ¤ÉÉä±ÉiÉÉ ½*

“+É{É ÊVÉºÉ{É®ú Ê´É·ÉÉºÉ ®úJÉiÉä ½þÉä ´É½þ +É{É VÉÉä ºÉÉäSÉiÉä ½þÉä =ºÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÉ ½* VÉÉä +É{É ºÉÉäSÉiÉä ½þÉä =ºÉä VÉÉä +É{É 

Eò½þiÉä ½þÉä =ºÉEäò uùÉ®úÉ ´ªÉHò Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* +É{É CªÉÉ Eò½þÉäMÉä ªÉ½þ +É{É VÉÉä Eò®úÉäMÉä =ºÉ{É®ú |É¦ÉÉ´É Eò®äúMÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò 

{ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É, +É{É VÉÉä Eò®úiÉä ½þÉä ´É½þ +É{ÉEòÉ +ÆÊiÉ¨É ºlÉÉxÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®äúMÉÉ*” ¨ÉÉÊ®úªÉÉä Eò¶SÉä±É ÊºÉ¨ÉÉäºÉ

ªÉ½þ +xÉÖGò¨É {ÉÊ®úhÉÉ¨É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉ ½éþ, VÉÉä +SUôÉ ªÉÉ ¤ÉÖ®úÉ ½þÉäMÉÉ, VÉèºÉä +É{É =ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉiÉä ½þÉä =ºÉ{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäMÉÉ*

Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ, ºÉÉäSÉxÉÉ, ¤ÉÉä±ÉxÉÉ +Éè®ú Eò®úxÉä Eäò iÉÖ¨½þÉ®äú ̈ ÉÉMÉÇ EòÉä ¦ÉªÉ EòÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä xÉÉ nùÉä* <ºÉEäò Ê´É®úÉävÉ ̈ Éå, +É{ÉEäò Ê´É·ÉÉºÉ 

EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úÉ* Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úÉä, ºÉÉäSÉÉä +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò ´ÉSÉxÉ EòÉä PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úÉä, º´ÉÉºlªÉ, ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú +É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, PÉ®ú +Éè®ú 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ {É®ú +É¶ÉÒ¹É*

vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉÉä ¦ÉªÉ EòÉ +lÉÇ (FEAR): ¢òÉì±ºÉ B´ÉÒb÷xºÉ +Ê{ÉBË®úMÉ Ê®úªÉ±É (MÉ±ÉiÉ |É¨ÉÉhÉ ºÉSSÉä xÉVÉ®ú +ÉiÉä ½éþ)

ÊVÉxÉ +É´ÉÉ½þxÉÉå EòÉ =ºÉxÉä ºÉÉ¨ÉxÉÉ ÊEòªÉÉ, =ºÉ EòÉ®úhÉ ºÉä +ªªÉÚ¤É xÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ºÉ¤ÉEò ºÉÒJÉäI =ºÉEòÉ Ê¨ÉjÉ B±ÉÒ{ÉVÉ xÉä +ÉMÉä ÊnùB MÉB 

ÊºÉrùÉÆiÉ ¤ÉiÉÉBÆ:

“ÊVÉºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ iÉÖ¨É ÊxÉ¶SÉªÉ Eò®úÉäMÉä, ´É½þ iÉÖ¨½þÉ®äú uùÉ®úÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò {ÉÚ®úÒ ½þÉäMÉÒI iÉÖ¨½þÉ®úÉ ¨ÉÉMÉÇ |ÉEòÉ¶É 

ºÉä +É±ÉÉäÊEòiÉ ½þÉäMÉÉI”  (+ªªÉÚ¤É 22:28)

EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù ¨Éå, +ªªÉÚ¤É xÉä =ºÉ ºÉÆEò]õ nùÉè®úÉxÉ VÉÉä EÖòUô MÉ´ÉÉÆªÉÉ lÉÉ =ºÉEäò nÖùMÉÖxÉÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ* CªÉÉ iÉÖ¨É Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½þÉä 

EòÒ ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½éþ? VÉ±nù ½þÒ, EòÉä®úÉäxÉÉ Ê´É¹ÉÉhÉÖ ºÉÆEò]õ ªÉ½þ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäMÉÉ, {É®ÆúiÉÖ |É¶xÉ ´ÉèºÉä ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½éþ: “ +É{É <ºÉ ºÉÆEò]õ ¨ÉäºÉä 

EèòºÉä VÉÉ+ÉäMÉä?” ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊxÉhÉÇªÉ +É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò
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nÖùÊxÉªÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú xÉÖEòºÉÉxÉ ºÉä MÉÖVÉ®ú ®ú½þÒ ½éþ* ̈ Éä®äú {ÉÖºiÉEò, “VÉÒ´ÉxÉ Eäò 4 ºÉ¨ÉªÉ” ̈ Éå ̈ ÉéxÉä º{É¹]õ ÊEòªÉÉ ½éþ ÊEò ÊMÉ®úxÉÉ ªÉ½þ BEò ̈ ÉÉèºÉ¨É 

½éþ ÊVÉºÉ¨Éä {ÉkÉä ªÉä {Éäc÷ {É®ú ºÉä ÊMÉ®ú VÉÉiÉä ½éþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå, ÊMÉ®úxÉÉ ªÉ½þ xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ½éþ: º´ÉÉºlªÉ, VÉÒ´ÉxÉ, {ÉèºÉÉ, ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨Éå 

xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÒ Eäò´É±É xÉ½þÓ, {É®ÆúiÉÖ =¨¨ÉÒnù EòÉä MÉ´ÉÉ näùxÉÉ ¦ÉÒ ½éþ* ÊMÉ®úxÉÉ ªÉ½þ ºÉ¨ÉªÉ ½éþ VÉ¤É ºÉ¤ÉEòÒ {É®úÒIÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

|É¶xÉ ªÉ½þ ½éþ: CªÉÉ +É{É <ºÉ ºÉÆEò]õ ºÉä ̈ ÉÉxªÉ ªÉÉ Eò]Öõ +É±ÉÉäSÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉ½þ®ú +É+ÉäMÉä?

+É{É <ºÉ SÉÖxÉÉèiÉÒ EòÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ̈ ÉÖEòÉ¤É±ÉÉ Eò®úiÉä =ºÉ{É®ú ªÉ½þ ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½éþ* JÉÖ¶ÉJÉ¤É®úÒ ªÉ½þ ½éþ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ®ú½þiÉÉ xÉ½þÓ, xÉÉ 

½þÒ +SUôÉ ªÉÉ xÉÉ ¤ÉÖ®úÉ*

“EòÉ¨ÉªÉÉ¤ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ VÉ¤É +´ÉºÉ®ú iÉªÉÉ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*” VÉÒMÉ ÊVÉM±ÉÉ®ú

EòÉä®úÉäxÉÉ Ê´É¹ÉÉhÉÖ Eäò |É¦ÉÉ´É ºÉä ¤É½ÖþiÉ ±ÉÉäMÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½þÉåMÉä +Éè®ú EÖòUô ±ÉÉäMÉ ̈ É®åúMÉä* ¤É½ÖþiÉ ºÉÒ EÆò{ÉÊxÉªÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ =`öÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú EÖòUô 

{ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉBMÉÒ, <ºÉ ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ Eäò +ÉÌlÉEò |É¦ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú <ºÉEòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉåMÉä, iÉÉä +Éè®ú ªÉ½þ 

Ê´ÉVÉªÉÒ ½þÉåMÉäI <ºÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ±ÉÉä ÊEò <xÉ nùÉäxÉÉå ¶É¤nùÉå ̈ Éå VICT ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ, VICTim +Éè®ú VICTors*

nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ̈ Éå, ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉÉxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ºÉä MÉÖVÉ®åúMÉä, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ =xÉEäò |ÉiªÉÖkÉ®ú ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ÊEòB VÉÉBÆMÉä ÊEò ́ Éä 

EèòºÉä <ºÉ ºÉÆEò]õ ºÉä =¦É®åúMÉä*

ÊVÉiÉxÉä VÉ±nùÒ EòÉä<Ç ¤Énù±ÉxÉä +Éè®ú EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÉä ºÉÒJÉiÉÉ ½éþ, =iÉxÉä ½þÒ VÉ±nùÒ ́ É½þ VÉÒ´ÉxÉ Eäò <ºÉ ¶ÉÒiÉEòÉ±É EòÉä {ÉÒUäô UôÉäc÷ näùMÉÉ*

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò
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¶ÉÒiÉEòÉ±É Eäò ¤ÉÉnù ̈ Éå ́ ÉºÉÆiÉ@ñiÉÖ +ÉiÉÉ ½éþ, VÉÉä iÉªÉÉ®úÒ EòÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É ½éþ* <ºÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É nùÉè®úÉxÉ ÊEòºÉÒ xÉä xÉªÉä EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ Eò®úxÉÉ 

½éþ, xÉªÉä ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäxÉÉ ½éþ, +Éè®ú xÉªÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB xÉªÉÒ Eò±{ÉxÉÉB iÉªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½éþI iÉ¤É, EòÉä<Ç |É¤É±É +Éè®ú |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò =xÉEäò 

EòÉ¨É EòÉä ¶ÉÖ°ü Eò®äú* ªÉ½þ <iÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ, {É®ÆúiÉÖ ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½þÉäMÉÉ!

ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ ÊEò +É{ÉxÉä <ºÉ ºÉÆEò]õ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå +SUäô ®ú½þxÉÉ ½éþ iÉÉÊEò +É{ÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ VÉÉä ¦ÉÒ ½éþ =x½åþ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ®úÒÊiÉºÉä 

|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®äúI |Éä¨É, +É¶ÉÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ Eäò +É{ÉEäò ¶É¤nùÉå EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú EòÒ nÚùºÉ®úÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®äú, <ºÉ ¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ Eäò 

xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É Eäò Ê´É®úÉävÉ ̈ Éå =x½åþ ]õÒEòÉ ±ÉMÉÉBÆ*

“¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ ¿nùªÉ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä ªÉ½þ Eò½þÉä: ‘ºÉÉ½þºÉÒ ¤ÉxÉÉä; ¨ÉiÉ b÷®úÉäI näùJÉÉä, iÉÖ¨½þÉ®úÉ {É®ú¨Éä·É®ú +ÉBMÉÉ; ´É½þÒ |ÉÊiÉ¶ÉÉävÉ ±ÉäMÉÉ; ´É½þ 

¤Énù±ÉÉ ±ÉäMÉÉ; ́ É½þ ÊxÉººÉÆnäù½þ +ÉBMÉÉ, +Éè®ú iÉÖ¨½äþ ¤ÉSÉÉBMÉÉ*’ ” (ªÉ¶ÉÉªÉÉ½þ 35:4)

+É{ÉEäò ¶É®úÒ®ú EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉä Eäò ÊºÉ´ÉÉªÉ, ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½éþ ÊEò º´ÉºlÉ |Éä®úhÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +É{ÉEäò +Éi¨ÉÉ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®äú, 

CªÉÉåÊEò +Éi¨ÉÉ ªÉ½þ ÊEòºÉÒ Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ*

+MÉ®ú EòÉä<Ç EòÉ®ú EòÉä {ÉÉxÉÒ, ºÉÉäb÷É, pùÉ´É, ªÉÉ ±ÉÉébÅ÷Ò b÷Ò]õ®úVÉÆ]õ ºÉä ¦É®úiÉÉ ½éþ iÉ¤É CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? {É½þ±Éä, iÉÉä EòÉ®ú SÉ±ÉäMÉÒ xÉ½þÓI nÚùºÉ®úÉ, ́ É½þ 

½þ¨Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB KÉ®úÉ¤É ½þÉä VÉÉBMÉÒ =ºÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉ, +É{ÉEòÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®ú½þxÉÉ ½éþ ÊEò +É{É +É{ÉEäò ̈ ÉxÉ +Éè®ú ¿nùªÉ ̈ Éå CªÉÉ ¦É®úiÉä ½þÉä*

BEò ¤ÉÉ®ú Eäò ́ ªÉÊHò xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú EòÉä ÊxÉ®ÆúiÉ®ú {ÉgøiÉÉ +Éè®ú ºÉÖxÉiÉÉ ½èþ, =ºÉEòÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú ªÉä VªÉÉnùÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +Éè®ú +É¶ÉÉ½þÒxÉ 

½þÉäxÉä EòÒ +Éä®ú ̈ ÉÖc÷iÉÉ ½éþ, VÉÉä ÊEò =ºÉEäò ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ´ÉÉnùÒ ¤ÉÉä±ÉxÉä +Éè®ú EòÉªÉÇ ºÉä |É¨ÉÉÊhÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½éþ*

ªÉtÊ{É, |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ºÉÖxÉxÉÉ +Éè®ú näùJÉxÉÉ ªÉ½þ BEò ́ ªÉÊHò EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¤Énù±É näùiÉÉ ½éþ, CªÉÉåÊEò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò 

¶É¤nù ́ É½þ VÉÉä Eò½þiÉÉ ½éþ +Éè®ú +É¶ÉÉ´ÉÉnùÒ ®úÒÊiÉºÉä ́ É½þ VÉ¤É +ÉSÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ ½éþ <ºÉEäò uùÉ®úÉ ªÉ½þ ÊnùJÉÉiÉÉ ½éþ!

|Éä®úhÉÉ ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½éþ
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“ÊxÉ¯ûiºÉÉÊ½þiÉ ´ªÉÊHò ªÉ½þ ºÉÆGòÉ¨ÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½éþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ´ªÉÊHò 

ªÉ½þ ®úÉäMÉ ¡èò±ÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½éþ!” ¨ÉÉÊ®úªÉÉä Eò¶SÉä±É ÊºÉ¨ÉÉäºÉ

¡èò±ÉÉxÉä´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò ½þÉä, ºÉÆGòÉ¨ÉEò ´ªÉÊHò xÉ½þÓ! ÊVÉxÉEäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå +É{É ®ú½þiÉä ½þÉä +É{É +É{ÉEäò |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ +Éè®ú +É{ÉEäò +ÉSÉ®úhÉ Eäò 

+|ÉiªÉIÉ |É¦ÉÉ´É Eäò Ê±ÉB ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ*

“+É{É {ÉÉSÉ ´É¹ÉÉæ ¨Éå Eò½þÉ ½þÉåMÉä ªÉ½þ VÉÉä Ê¨ÉjÉ +É{ÉEòÉä ½éþ, ºÉÆnäù¶É VÉÉä +É{É ºÉÖxÉiÉä ½þÉä, 

{ÉÖºiÉEäò VÉÉä +É{É {ÉgøiÉä ½þÉä <ºÉEòÉ ªÉ½þ ºÉ®ú±É {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½éþ*” SÉÉ±ºÉÇ VÉÉäxºÉ

ÊEòiÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ ÊEò +SUäô Ê¨ÉjÉ ½þÉä, ¨É½þÉxÉ ºÉÆnäù¶ÉÉå EòÉä ºÉÖxÉä +Éè®ú +nÂù¦ÉÖiÉ {ÉÖºiÉEäò {Égäø! ªÉ½þ +É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¤Éc÷É ¡ò®úEò 

±ÉÉBMÉÉ!

+{ÉxÉä +É{ÉEòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úÉä

<ºÉ +´ÉºÉ®ú EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉ+Éä EòÒ +SUôÒ {ÉÖºiÉEäò {Égäø +Éè®ú <Æ]õ®úxÉä]õ {É®ú {ÉÉìb÷EòÉº]õ +Éè®ú ºÉÆnäù¶ÉÉå EòÉä ºÉÖxÉä* +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ EòÉäºÉÇ Eò®úÉä +Éè®ú 

+{ÉxÉä +É{ÉEòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úÉä*

“+{ÉxÉä +É{ÉEòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É ËEò¨ÉiÉ SÉÖEòÉiÉä ½þÉä, ªÉtÊ{É, +É{É ¤Éc÷Ò ËEò¨ÉiÉ SÉÖEòÉiÉä 

½þÉä ÊEò VÉèºÉä ½éþ ´ÉèºÉä ½þÒ ®ú½þÉä!” ¨ÉÉÊ®úªÉÉä Eò¶SÉä±É ÊºÉ¨ÉÉäºÉ

+¤É ªÉ½þÉÄ {É®ú ºÉ¨ÉªÉ ½éþ ÊEò ®úJÉÉ VÉÉB, ªÉ½þÉÄ {É®ú EòÉä<Ç ¤É½þÉxÉä xÉ½þÓ! +É{É +{ÉxÉä ºÉ{ÉxÉÉå EòÉä ºÉÉEòÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ 

ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ́ ªÉÊHò ½þÉä* <ºÉÊ±ÉB, +É{ÉEòÒ ¤ÉgøiÉ +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå ÊxÉ´Éä¶É EòÒÊVÉB*

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò
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ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +ÉSÉ®úhÉ

Ê´ÉC]õ®ú £éòEò±É, BEò VÉÉxÉÉ¨ÉÉxÉÉ ªÉ½ÚþnùÒ +Éìº]ÅäõÊ±ÉªÉxÉ ̈ ÉxÉÉä®úÉäMÉ ÊSÉÊEòiºÉEò VÉÉä nÚùºÉ®äú ̈ É½þÉªÉÖrù Eäò nùÉè®úÉxÉ ¤ÉÆnùÒ-Ê¶ÉÊ¤É®ú Eäò +iªÉÉSÉÉ®ú ºÉä 

¤ÉSÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ÊVÉºÉxÉä Ê±ÉJÉÉ:

“¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò {ÉÉºÉ BEò ¤ÉÉiÉ EòÉä UôÉäc÷ Eäò ºÉ¤É EÖòUô Ê±ÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½éþ: 

¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¨ÉÖHòiÉÉ EòÒ +ÆÊiÉ¨ÉiÉÉ-ÊnùB MÉB ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ÊEòºÉÒ Eäò +ÉSÉ®úhÉ EòÉä SÉÖxÉÉ*” 

ªÉ½þ Eäò´É±É =xÉEòÉ ̈ É½þÉxÉ ®ú½þºªÉ xÉ½þÓ lÉÉ {É®ÆúiÉÖ ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ <ÊiÉ½þÉºÉ ̈ Éå =ºÉ ºÉÆEò]õ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ¤ÉSÉä ½ÖþB ¤É½ÖþiÉÉå EòÉ ¦ÉÒ lÉÉ* PÉ®ú ̈ Éå +±ÉMÉ 

ÊEòB VÉÉxÉÉ ªÉ½þ ªÉÖrù Eäò ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ¤ÉÆnùÒ-Ê¶ÉÊ¤É®ú ̈ Éå ¤ÉÆnù ÊEòB VÉÉxÉä ºÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ!

<ºÉÊ±ÉB, ½þ®ú®úÉäVÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +ÉSÉ®úhÉ ®ú½äþ <ºÉEòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®äú, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®äúMÉÉ ÊEò VÉÉä +SUôÉ VÉÒ´ÉxÉ iÉÖ¨½äþ Ê¨É±ÉäMÉÉ!

“nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ªÉ½þÉÆ {É®ú iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉ ½éþ* ´Éä VÉÉä ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ½þÉäxÉä näùiÉä ½éþ, ´Éä VÉÉä ¤ÉÉiÉä ½þÉåiÉä näùJÉiÉä ½éþ, +Éè®ú ´Éä VÉÉä 

+É¶SÉªÉÇ Eò®úiÉä ½éþ* CªÉÉ ½Öþ+É?”

Eäò´É±É ´Éä ½þÒ ÊVÉx½åþ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +ÉSÉ®úhÉ ½éþ ´Éä ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ½þÉäxÉä nåùMÉä, +¤É +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ nùÉäxÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ* ªÉ½þ ¨ÉiÉ ¦ÉÚ±ÉÉä ÊEò 

+É{ÉEòÉ +ÉSÉ®úhÉ ªÉ½þ VÉÉä +É{ÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ½éþ =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¤Éc÷É |É¦ÉÉ´É Eò®äúMÉÉ*

“½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ªÉ½þ ¶ÉÉªÉnù nÚùºÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ EòÒ ¤ÉÉ±É]õÒ, ªÉÉ |Éä®úhÉÉ EòÉ ZÉ®úxÉÉ ½éþ!” 

¨ÉÉÊ®úªÉÉä Eò¶SÉä±É ÊºÉ¨ÉÉäºÉ

+É{ÉEäò VÉÉäc÷ÒnùÉ®ú, +É{ÉEäò ¤ÉSSÉä, +É{ÉEäò ºÉ½þÉänù®ú ªÉÉ ̈ ÉÉÆ-¤ÉÉ{É <xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ +É{É +É{ÉEòÉ EòÉèxÉºÉÉ +ÉSÉ®úhÉ näùJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä? ́ É½þÒ 

iÉÉä +ÉSÉ®úhÉ +É{ÉEòÉä ́ ªÉHò Eò®úxÉÉ ½éþ* ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò, +ÉxÉÆnùÒ, +Éè®ú +É¶ÉÉ´ÉÉnùÒ ®ú½þÉ* VÉÉä EÖòUô +É{É ́ ÉkÉÇ¨ÉÉxÉ ̈ Éå ¤ÉÉäiÉä ½þÉä +É{É ¦ÉÊ´É¹ªÉ 

¨Éå =ºÉä EòÉ]õÉäMÉ*
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b÷ÉìC]õ®ú, xÉºÉÇ, {ÉÉäÊ±ÉºÉ +ÉìÊ¡òºÉ®ú, ´ÉèYÉÉÊxÉEò, ºÉèÊxÉEò, Ê´É¨ÉÉxÉSÉÉ±ÉEò, Ê´É¨ÉÉxÉ ¨Éå ºÉÉ½þÉªªÉEò, Ê¶ÉIÉEò, {ÉjÉEòÉ®ú, ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò, 

EòÉ¨ÉMÉÉ®ú, xÉäiÉä, +ÊvÉEòÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò +ÊvÉEòÉ®úÒ ªÉä ºÉ¤É VÉÉä +ÉVÉ +¤É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ <xÉEäò Ê±ÉB +ÉVÉ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ EÞòiÉYÉ 

½éþ* ́ Éä ½þ®ú®úÉäVÉ =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä VÉÉäÊKÉ¨É ̈ Éå b÷É±É ®ú½äþ ½éþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Eò±ªÉÉhÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä EòiÉÇ´ªÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ä*

½þ¨É {É®ú¨Éä·É®ú EòÉ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò®úiÉä ½éþ =xÉEäò Ê±ÉB ́ Éä VÉÉä iÉÒºÉ®äú ºlÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉ ®ú½äþ ½éþ, nÚùºÉ®äú ºlÉÉxÉ ̈ Éå nÚùºÉ®úÉå EòÉä ®úJÉ ®ú½äþ ½éþ, +Éè®ú <ºÉ 

|ÉEòÉ®ú, {É®ú¨Éä·É®ú, VÉÉä {É½þ±ÉÉ ½éþ, ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ =qäù¶ªÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* 

¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ <ÊiÉ½þÉºÉ ̈ Éå, ªÉ½þÉÆ {É®ú EòÉä®úÉäxÉÉ Ê´É¹ÉÉhÉÖ VÉèºÉä EòÉä<Ç ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ xÉ½þÓ +É<Ç lÉ* <ºÉ OÉ½þ {É®ú ÊEòºÉÒ xÉä ¦ÉÒ BäºÉä +É´ÉÉ½þxÉ EòÉ 

ºÉÉ¨ÉxÉÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉEòÉ +ÉVÉ ½þ¨É ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½* <ºÉ ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ +Éè®ú ̈ É®úxÉä´ÉÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ½þ®ú®úÉäVÉ ¤ÉgøiÉä VÉÉ 

®ú½þÒ ½éþ*

|É¶xÉ VÉÉä JÉÉ¨ÉÉä¶É xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ ́ É½þ ªÉ½þ ½éþ: "<ºÉ ́ ÉèÊ·ÉEò ºÉÆEò]õ ̈ Éå {É®ú¨Éä·É®ú Eò½þÉ ½éþ?”

½þ¨ÉxÉä +¤É iÉEò <ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò ÊºÉrùÉÆiÉ näùJÉä ½éþ VÉÉä ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®åúMÉä EòÒ +É{ÉEäò ¶É®úÒ®ú (¶ÉÉ®úÒÊ®úEò º´ÉÉºlªÉ) +Éè®ú 

+É{ÉEäò VÉÒ´É (¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò º´ÉÉºlªÉ) EòÉä ºÉÖ®úIÉÉ nåùMÉäI Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, ªÉ½þÉÆ {É®ú +É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä iÉÒºÉ®úÉ PÉ]õEò ½éþ VÉÉä 

+É{ÉEòÒ +Éi¨ÉÉ ½éþ* ªÉ½þ +É{ÉEäò {É®ú¨Éä·É®ú Eäò ºÉÉlÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉä ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ, VÉÉä <ºÉ Ê´É·É EòÉ +Éè®ú +É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ ½éþ*

nèù´ÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò
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SÉ±ÉÉä, +¤É ½þ¨É =ºÉ ®úÉäMÉ|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®äú VÉÉä +É{ÉEäò +ÉÎi¨ÉEò º´ÉÉºlªÉ Eäò ºÉÖ®úIÉÉ EòÉä ºÉIÉ¨É ½éþI   

ªÉÒ¶ÉÖ ¨ÉºÉÒ½þ, {É®ú¨Éä·É®ú EòÉ {ÉÖjÉ ÊVÉºÉxÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ EòÒ:  

“<ºÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå iÉÖ¨É Eò¹]õ {ÉÉ+ÉäMÉä; {É®ú vÉèªÉÇ ®úJÉÉä, ¨Éé ºÉÆºÉÉ®ú {É®ú Ê´ÉVÉªÉÒ ½Öþ+É ½ÚÆþI” (ªÉÚ½þzÉÉ 16:33)

{ÉÒc÷É, VÉÆMÉ, +É{ÉnùÉ, ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ, VÉJ¨É, EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉ ªÉä ºÉ¤É <ºÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ Ê½þººÉÉ ½éþ* ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ̈ ÉÖEòÉ¤É±ÉÉ 

Eò®úiÉä ½éþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¡ò®úEò ªÉ½þ xÉ½þÓ EòÒ CªÉÉ ºÉ½þÉ ½éþ, {É®ÆúiÉÖ ÊEòºÉEäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ ºÉ½þÉ ½éþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ̈ Éå, +É{É ÊEòºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÉä ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ 

¤É½ÖþiÉ ½þÒ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®äúMÉÉ +É{É <ºÉ {É®ú EèòºÉä |É¦ÉÖiÉÉ Eò®úÉäMÉ*

ªÉÒ¶ÉÖ xÉä Eò½þÉ, “¨ÉéxÉä iÉÖ¨½äþ ªÉ½þ ¤ÉÉiÉä ¤ÉiÉÉ nùÒ ½éþ iÉÉÊEò ¨ÉÖZÉ¨Éä iÉÖ¨½äþ ¶ÉÉÆÊiÉ Ê¨É±Éä*”

ºÉÆEò]õ Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ Éå ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +É´É¶ªÉEò ½éþ ÊEò ¶ÉÉÆÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®äú! <ºÉºÉä ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ ½éþ ÊEò ªÉÒ¶ÉÖ ̈ ÉºÉÒ½þ ªÉ½þ "¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ 

®úÉVÉEÖò¨ÉÉ®ú ½éþ!”

¤É½ÖþiÉ ́ É¹ÉÇ {É½þ±Éä ̈ ÉÖZÉä BEò ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºÉ¦ÉÉ ̈ Éå ¤ÉÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É¨ÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ̈ Éä®úÉ BEò MÉ½þ®úÉ nùÉäºiÉ, b÷Éì* ®úÉì¤É]Çõ ÊªÉ±¨Éä®ú xÉä 

¦ÉÒ ́ É½þÒ +É¨ÉÆjÉhÉ {ÉÉªÉÉ, +Éè®ú ̈ ÉÖZÉ {ÉÚUôÉ: “CªÉÉ iÉÖ¨É ́ É½þÉ VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä ½þÉä?” ̈ ÉéxÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ: “xÉ½þÓ” CªÉÉåÊEò ̈ Éä®äú {ÉÉºÉ {É½þ±Éä ½þÒ EÖòUô 

+Éè®ú EòÉ¨É lÉÉ* iÉ¤É =ºÉxÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ, “+MÉ®ú iÉÖ¨É xÉ½þÓ VÉ®ú ®ú½äþ ½þÉä, iÉÉä ̈ Éé ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉ>ÆðMÉÉI”  ̈ ÉÖZÉä Eò¤ÉÚ±É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB EòÒ =xÉ ¶É¤nùÉå 

ºÉä ̈ Éé +É¶SÉªÉÇ ̈ Éå lÉÉ*

“+MÉ®ú ´É½þ VÉÉä ={ÉÎºlÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ, iÉÉä CªÉÉ <ºÉä EòÉä<Ç +lÉÇ xÉ½þÓ ½éþ*” ¨ÉÉÊ®úªÉÉä Eò¶SÉä±É ÊºÉ¨ÉÉäºÉ

¨Éä®äú nùÉäºiÉ Eäò Ê±ÉB, +MÉ®ú ̈ Éé ́ É½þÉÆ xÉ½þÓ ½ÚÄþMÉÉ, {ÉÊ®ú¹ÉnÂù EòÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +lÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* ̈ Éä®äú Ê±ÉB, +MÉ®ú ̈ Éä®úÒ {ÉixÉÒ Ê|ÉÊºÉ±±ÉÉ ={ÉÎºlÉiÉ xÉ½þÓ 

½éþ, ̈ Éä®äú Ê´É´ÉÉ½þ EòÉä EòÉä<Ç +lÉÇ xÉ½þÓ ½éþ* +MÉ®ú ̈ Éä®äú {ÉÖjÉ ¡äòÊ±É{Éä +Éè®ú bä÷´ÉÒ, ªÉä ={ÉÎºlÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ, iÉ¤É ̈ Éä®äú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä ́ É½þÒ +lÉÇ xÉ½þÓ ½éþ* 

ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ, +MÉ®ú {É®ú¨Éä·É®ú ={ÉÎºlÉiÉ xÉ½þÓ ½éþ, VÉÒ´ÉxÉ EòÉä EòÉä<Ç +lÉÇ xÉ½þÓ ½éþ*

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò
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{É®ú¨Éä·É®ú +nÂù¦ÉÖiÉ ®úÒÊiÉºÉä ÊEòiÉxÉÉ nùªÉÉ±ÉÖ ½éþ, ÊEò ́ É½þ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ Éå =ºÉEäò +{ÉxÉä ̈ ÉÉMÉÇ EòÉä VÉ¤É®únùºiÉÒ xÉ½þÓ b÷É±ÉiÉÉ* ́ É½þ ºÉ¦ªÉ {ÉÖ¯û¹É ½éþ, xÉªÉä 

ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ́ É½þ +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ̄ ûEòiÉÉ ½éþ*

{É®ú¨Éä·É®ú EòÉä ºÉ¤É EÖòUô {ÉiÉÉ ½éþ ½þ¨ÉÉ®äú MÉÞ½þ {É®ú CªÉÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½éþ, =ºÉä +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉiÉÉ ½éþ +Éè®ú =ºÉEäò ÊxÉªÉÆjÉhÉ EÖòUô ¦ÉÒ UÖô]õiÉÉ xÉ½þÓ*

“ºÉÆ{ÉÚhÉÇ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú |É¦ÉÖ EòÒ oùÎ¹]õ ªÉ½þÉÆ ºÉä ´É½þÉÆ nùÉèc÷iÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ iÉÉÊEò ´É½þ +{ÉxÉä =xÉ ¦ÉÉHòÉå EòÉä +{ÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ÊnùJÉÉ 

ºÉEäò VÉÉä ÊxÉ¹Eò±ÉÆEò ¿nùªÉ ºÉä |É¦ÉÖ {É®ú Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ*” (2 <ÊiÉ½þÉºÉ 16:9)

{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå vªÉÉxÉ näùxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ, {É®ú¨Éä·É®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB vªÉÉxÉ näùiÉÉ ½éþ* ´É½þ =xÉEäò Ê±ÉB ¯ûEòÉ ½éþ ªÉ½þ 

{É½þSÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ ´Éä =xÉEäò +{ÉxÉä ¤É±É {É®ú ºÉÆEò]õ ºÉ½þxÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä* =x½åþ Ê{ÉiÉÉ EòÒ ¨ÉnùiÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½éþ*

“iÉÖ¨É ¨ÉÖZÉä fÚÆøføÉäMÉä, +Éè®ú ¨Éé iÉÖ¨½äþ Ê¨É±ÉÚÄMÉÉ* VÉ¤É iÉÖ¨É ¨ÉÖZÉä ºÉSSÉä ¿nùªÉ ºÉä JÉÉäVÉÉäMÉä 

iÉ¤É ¨ÉÖZÉä {ÉÉ+ÉäMÉä*” (ÊªÉ¨ÉÇªÉÉ½þ 29:13)

¨ÉÖZÉä +É{ÉEòÉä SÉÖxÉÉèiÉÒ näùxÉÉ ½éþ {É½þ±Éä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ BäºÉä {É®ú¨Éä·É®ú EòÉä JÉÉäVÉä* {É®ú¨Éä·É®ú ºÉä ¤ÉÉiÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ +±ÉMÉ ºÉä 

ÊxÉEòÉ±ÉäI iÉÖ¨½þÉ®äú ¤ÉÉ<ÈÊ¤É±É {ÉgøxÉä ºÉä {É½þ±Éä, +ÉMÉä nùÒ MÉ<Ç |ÉÉlÉxÉÉ EòÒÊVÉB: "{É®ú¨Éä·É®ú, ̈ Éé {É½þSÉÉxÉiÉÉ ½ÚÆþ ÊEò ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò ̈ Éä®äú Ê±ÉB iÉä®úÉ 

´ÉSÉxÉ ½éþ, <ºÉ {ÉgøxÉä ̈ Éå ̈ ÉÖZÉºÉä ¤ÉÉiÉä Eò®ú!”

®úÉVÉÉ nùÉ>ðnù ½þ¨Éå |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ näùiÉÉ ½éþ: “¶ÉÉÆiÉ ½þÉä, +Éè®ú VÉÉxÉ ±ÉÉä, ÊEò ̈ Éé {É®ú¨Éä·É®ú ½ÚÆþ*” (¦ÉVÉxÉ ºÉÆÊ½þiÉÉ 46:10)

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò
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<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä ÊEò {É®ú¨Éä·É®ú EòÉä +Éè®ú VªÉÉnùÉ {É½þSÉÉxÉÉä* =ºÉEäò |Éä¨É, =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +Éè®ú =ºÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå 

ºÉÒJÉÉä*

+É{ÉEòÉä {É®ú¨Éä·É®ú ºÉä ¤ÉÉiÉä Eò®úxÉÉ ½éþ, +Éè®ú EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ́ É½þ SÉÉ½þ ®ú½þÉ ½éþ ÊEò +É{ÉºÉä ¤ÉÉiÉä Eò®äú!

Ê´É¹ÉÉhÉÖ EòÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ {É®ú ́ ÉSÉÇº´É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =kÉ¨É ̈ ÉÉMÉÇ ªÉ½þ ÊEò ®úÉäMÉ|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò ]õÒEòÉ ±Éä ±ÉäxÉÉ ½éþ*

(COVID) EòÉäÊ´Éb÷-19 Eäò Ê´É®úÉävÉ ®úÉäMÉ|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò Eäò ªÉä EòÉªÉÇEòÉ®úEò PÉ]õEò ½éþ:

ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ¶ÉÉ±ÉÒ ®úÉäMÉ|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò ÊEòºÉÒ Eäò ¶É®úÒ®ú, VÉÒ´É +Éè®ú +Éi¨ÉÉ EòÉä ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ Eò®úxÉä ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ½þÒ |É¦ÉÉ´ÉÒ ½éþ*

“VÉÉä EòÉä<Ç {É®ú¨Éä·É®ú EòÒ +ÉYÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú SÉ±ÉiÉÉ ½éþ =ºÉä +É¶ÉÒ¹É¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ! VÉÉä EòÉä<Ç =ºÉEòÒ +ÉYÉÉ EòÉ 

=±±ÉÆPÉxÉ Eò®äúMÉÉ, =ºÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¹]õ¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ*” ¨ÉÉÊ®úªÉÉä Eò¶SÉä±É ÊºÉ¨ÉÉäºÉ

ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ±Éä - Caution

xÉ´ÉÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB +´ÉºÉ®ú-Opportunity

Ê´ÉVÉªÉÒ |ÉiÉÒIÉÉ -Victorious

|Éä®úhÉÉ ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½éþ- Inspiration

nèù´ÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ-Divine

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò



<ºÉ {ÉÖºiÉEò Eò¨É ºÉä Eò¨É Uô½þ ¤ÉÉ®ú {ÉføÉä*  |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉªÉ VÉ¤É iÉÖ¨É <ºÉä {ÉgøiÉä ½þÉä, iÉÖ¨É EÖòUô iÉÉä xÉªÉÉ ºÉÒJÉÉäMÉä!

VÉèºÉä ½þ¨É ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ¤ÉÉiÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä EòÒ ªÉ½þ Ê´É¹ÉÉhÉÖ, ¤Éc÷Ò iÉäVÉÒ ºÉä ¡èò±É MÉªÉÉ +Éè®ú ¤ÉMÉè®ú ÊEòºÉÒ  |ÉªÉÉºÉ Eäò* ªÉtÊ{É, +SUôÒ 

¤ÉÉiÉä, Ê¶ÉIÉÉ, ]õÒEòÉ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB nÚùºÉ®äú ={ÉÉªÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ®úÒÊiÉºÉä ¡èò±ÉiÉä xÉ½þÓ* =x½åþ VÉÉxÉ¤ÉÚZÉEò®ú |ÉºÉÉÊ®úiÉ 

Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½éþ*

<ºÉÊ±ÉB ¨Éé iÉÖ¨½äþ SÉÖxÉÉèiÉÒ näùiÉÉ ½ÚÆþ ÊEò <ºÉ ´Éä¤ÉºÉÉ<]õ EòÉä +É{ÉEäò Ê¨ÉjÉ +Éè®ú {É½þSÉÉxÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ¦ÉäVÉ näù: antivirus-

coronaIcom iÉÉä =x½åþ ¦ÉÒ ªÉ½þ ̈ ÉÖ}iÉ <Ç-¤ÉÖEò Ê¨É±É ºÉEäòI +É{ÉEäò ºÉ¨ÉÉxÉ, =x½åþ ¦ÉÒ +Éè®ú ¦ÉÒ ̈ ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ºjÉÉäiÉ Ê¨É±É ºÉEäò!

¨Éä®úÒ <SUôÉ +Éè®ú |ÉÉlÉÇxÉÉ ªÉ½þ ½éþ ÊEò +É{É +Éè®ú ́ Éä ºÉ¤É <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä {ÉgøiÉä ½éþ +É{ÉEòÉä {É®ú¨Éä·É®ú uùÉ®úÉ +É¶ÉÒ¹É ¦É®úÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò 

VÉÒ´ÉxÉ Ê¨É±Éä* BäºÉÉ ½þÉä´Éä ÊEò VÉÉä ÊºÉrùÉÆiÉ ªÉ½þÉÆ =±±ÉäJÉ ÊEòB MÉB ½éþ ́ Éä +É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB xÉªÉÒ ¶ÉÖ¯û´ÉÉiÉ ½þÉä! 

¨Éé <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä, b÷ÉìI ®úÉì¤É]Çõ ÊªÉ±¨Éä®ú ̈ ÉxÉÉä®úÉäMÉ ÊSÉÊEòiºÉEò, +Éè®ú +MÉÖ´ÉÉ<Ç Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå {ÉÒ* BSÉ b÷Ò*:

“+{ÉxÉÒ +lÉÇ´ªÉ´ÉºlÉÉ ªÉ½þ MÉÆ¦ÉÒ®ú ½þÉä MÉ<Ç ½èþ, =ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ́ ªÉÊHòMÉiÉ +É¨ÉnùxÉÒ ¦ÉÒ* ½þ¨ÉÉ®úÒ xÉÉäEò®úÒ +ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½éþ, {É®ÆúiÉÖ 

½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ªÉ½þ <ºÉºÉä ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É ½éþ* ̈ É½þÉxÉ ºÉÉ©ÉÉVªÉ ÊVÉºÉä ½þ¨É +ÉVÉ näùJÉiÉä ½éþ ́ Éä VÉÆMÉ Eäò ¶É®úhÉÉlÉÔ, |É±ÉªÉ ºÉä ¤ÉSÉä ½ÖþB ±ÉÉäMÉ, 

+Éè®ú ±ÉÉäMÉ ÊVÉx½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ ¦ÉÚÊ¨É UôÉäc÷Ò ½éþ CªÉÉåÊEò ̈ ÉÞiªÉÖ ªÉ½þ ́ É½þÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ lÉÒ =xÉEäò uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉBÆ MÉB ½éþ* |É¶xÉ ªÉ½þ xÉ½þÓ ÊEò 

Eò±É CªÉÉ ½þÉäMÉÉ {É®ÆúiÉÖ <ºÉ ¤Écä÷ ½þ±ÉSÉ±É Eäò ¤ÉÉnù ̈ Éå ½þ¨É EòÉèxÉ ½þÉåMÉä* ±ÉÉäMÉ VÉÉä =xÉEäò ¤ÉSÉxÉä ̈ Éå VªÉÉnùÉ ºÉä VªÉÉnùÉ º´ÉÉlÉÔ ½éþ ªÉÉ ±ÉÉäMÉ 

VÉÉä ¤Écä÷ ½þÒ +]õ±É +Éè®ú føÉåMÉÒ xÉ½þÓ ½éþ, VÉÉä BEò VÉÒ´ÉxÉ VÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ VÉÉä Eò¨É ¦ÉÉ®úOÉºiÉ ½þÉä +Éè®ú VªÉÉnùÉ =nùÉ®ú ½éþ*”

EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò
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ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ¤ÉgøiÉä ®ú½þÉä EòÒ BEò +nÂù¦ÉÖiÉ ́ ªÉÊHò ½þÉä VÉÉ+Éä ÊVÉºÉä {É®ú¨Éä·É®ú xÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ ½éþ!

BäºÉÉ ½þÉä´Éä EòÒ {É®ú¨Éä·É®ú +É{ÉEòÉä ¤É½ÖþiÉÉªÉiÉ ºÉä +É¶ÉÒ¹É näù!

¨ÉÉÊ®úªÉÉä

www.mariosimoes.com

±ÉäJÉEò: ¨ÉÉÊ®úªÉÉä Eò¶SÉä±É ÊºÉ¨ÉÉäºÉ

+xÉÖ´ÉÉnùEò: ¡äòÊ±É{Éä MÉ]ÂõºÉ ÊºÉ¨ÉÉäºÉ

ºÉÆ{ÉÉnùEò: ®úÉìVÉ®ú +Éè®ú BºiÉä®ú ¸ÉäVÉ

<Ç-¤ÉÖEò: @ ¨ÉÉSÉÇ 2020

±ÉäJÉEò, +Éè®ú =xÉEòÒ {ÉÖºiÉEäò +Éè®ú +xªÉ ºÉÉvÉxÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB:

¨ÉÉÊ®úªÉÉä Eò¶SÉä±É ÊºÉ¨ÉÉäºÉ
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